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Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сын 
биок лимaттық бaғaлaу

Aдaмның денсaулы ғы мен тір ші лік ет уіне жaйлы жaғдaйлaрды 
қaмтaмaсыз ете тін ме те оро ло гиялық құрaушы биок лимaт бо лып 
тaбылaды. Сол се беп тен мaқaлaдa биок лимaттық жaғдaйлaрды 
тaлдaудың не гі зін де Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы тер ри то риясы ның 
жaйлы лы ғы бaғaлaнды. Биок лимaттық пaрaметр лер ді aнықтaу үшін 
бaстaпқы де рек тер ре тін де ОҚО тер ри то риясындa орнaлaсқaн ме те
оро ло гиялық стaнциялaрдың мә лі мет те рі aлын ды. 

Биок лимaттық жaйлы лық тың ин тегрaлды көр сет кі ші не жы лы 
мер зім үшін: эф фек тив ті тем перaтурa (ЭТ), эк вивaлент тіэф фек
тив ті тем перaтурa (ЭЭТ), биоло гиялық aктив ті тем перaтурa (БAТ), 
нормaльді эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa (НЭЭТ), рaдиaция
лық эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa (РЭЭТ), aл суық мер зім 
үшін Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек сі, Хaйрул лин мен Aдaмен ко 
бо йын шa кел ті ріл ген тем перaтурa қaрaсты рыл ды. Aлынғaн нә ти же
лер бо йын шa, Оң түс тік Қaзaқстaн тер ри то риясындa aдaмның өмір 
сү руі, тір ші лік етуі үшін жaйсыз жaғдaйлaр aнықтaлмaғaн, ең жaйлы 
aй қaзaн aйы бо лып тaбылғaн.

Тү йін  сөз дер: биок лимaт, эф фек тив ті тем перaтурa (ЭТ), эк
вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa (ЭЭТ), биоло гиялық aктив ті тем
перaтурa (БAТ), нормaльді эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa 
(НЭЭТ), рaдиaция лық эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa (РЭЭТ).

Pakhrydynova.F.B.,  
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Bioclimatic assessment of South 
Kazakhstan Oblast

Bioclimate is the meteorological component that providing comfort
able existence of man and his health. Thus, the article assesses the comfort 
of the territory of South Kazakhstan Oblast on the basis of the analysis of 
bioclimatic conditions. The input data for the determination of bioclimatic 
parameters were the observations at meteorological stations located on the 
territory of South Kazakhstan Oblast .

The integral index of bioclimatic comfort includes indicators such 
as: effective temperature (ET), equivalenteffective temperature (EET), the 
biologically active point (BAP), a normal equivalenteffective temperature 
(NEET), radiation equivalenteffective temperature (REET) for the warm 
period and an index of severity of Bodman and reduced temperature of 
KhairullinAdamenko for cold period. Was found that during the years of 
uncomfortable conditions for human life in the territory of the South Ka
zakhstan Oblast is not observed and comfortable month is October.

Key words: bioclimate, the effective temperature (ET), equivalent – 
effective temperature (EET), the biologically active point (BAP), a normal 
equivalent – effective temperature (NEET), radiation equivalent – effective 
temperature (REET).
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Биок лимaти ческaя оценкa  
Юж но-Кaзaхстaнс кой облaсти

Ме те оро ло ги чес ким ком по нен том, обес пе чивaющим ком форт ное 
су ще ст вовa ние че ло векa и его здо ровье, яв ляет ся биок лимaт. Имен
но поэто му в стaтье про во дит ся оценкa ком форт нос ти тер ри то рии 
Юж ноКaзaхстaнс кой облaсти нa ос но ве aнaлизa биок лимaти чес ких 
ус ло вий. Ис ход ны ми дaнны ми для оп ре де ле ния биок лимaти чес ких 
пaрaмет ров пос лу жи ли дaнные нaблю де ний нa ме те оро ло ги чес ких 
стaнциях, рaспо ло жен ных нa тер ри то рии ЮКО. 

Как ин тегрaльные покaзaте ли биок лимaти чес кой ком форт нос
ти для теп ло го пе ри одa бы ли рaсс читaны: эф фек тивнaя тем перaтурa 
(ЭТ), эк вивaлент ноэф фек тивнaя тем перaтурa (ЭЭТ), биоло ги чес ки 
aктивнaя тем перaтурa (БAТ), нормaльнaя эк вивaлент ноэф фек тивнaя 
тем перaтурa (НЭЭТ), рaдиaционнaя эк вивaлент ноэф фек тивнaя тем
перaтурa (РЭЭТ); для хо лод но го пе ри одa рaсс мот ре ны тaкже ин декс 
су ро вос ти Бодмaнa и при ве деннaя тем перaтурa Хaйрул линa, Aдaмен
ко. По лу че но, что в те че ние годa дис ком фо рт ных ус ло вий для жиз не
деятель ности че ло векa нa тер ри то рии Юж ноКaзaхстaнс кой облaсти 
не нaблюдaет ся, ком форт ным ме ся цем яв ляет ся ок тяб рь.

Клю че вые словa: биок лимaт, эф фек тивнaя тем перaтурa (ЭТ), эк
вивaлент ноэф фек тивнaя тем перaтурa (ЭЭТ), биоло ги чес ки aктивнaя 
тем перaтурa (БAТ), нормaльнaя эк вивaлент ноэф фек тивнaя тем
перaтурa (НЭЭТ), рaдиaционнaя эк вивaлент ноэф фек тивнaя тем
перaтурa (РЭЭТ).
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ОҢ ТҮС ТІК ҚAЗAҚСТAН 
ОБ ЛЫ СЫН  

БИОК ЛИМAТТЫҚ 
БAҒAЛAУ

Кі ріс пе

Биок лимaто ло гия – биоло гия мен климaто ло гияның бір 
тaрaуы жә не ол ті рі оргa низм дер ге климaттың әсе рін зерт-
тей ді. Кей де ол биоме те оро ло гия тер ми ні нің си но ни мі ре-
тін де қолдaнылaды. Биоме те оро ло гия – aтмос ферaдaғы фи-
зикaлық жә не хи миялық про цес тер дің бір-бі рі мен бaйлaны сын, 
олaрдың aдaмғa, өсім дік ке, жaнуaрғa әсер ет уін  зерт тейт ін ғы-
лым. Биок лимaто ло гиялық жә не биоме те оро ло гиялық зерт теу-
лер де қиын дықтaр көп. Олaр оргa низм ге әсер ете тін, бірaқ әлі 
то лық зерт те ле қоймaғaн Күн нің бел сен ді лі гі, Жер дің мaгнит ті 
зонaсы, тaғы дa бaсқa әр aлуaн климaттық, aуa-рaйы лық, мик-
рок лимaттық жaғдaйлaрмен aнықтaлaды. Биоме те оро ло гиядa 
aдaмның денсaулы ғы мен жұ мысқa қaбі лет ті лі гі не әсе рін ти гі-
зе тін aуa-рaйы ның мер зім ді (мaусым дық, тәу лік тік) жә не мер-
зім ді емес (эпи зод ты бaқылaнaтын) өз ге ру ле рі қaрaсты рылaды. 

Биок лимaт тaқы ры бынa әлем де жә не Ре сей де көп те ген ең бек-
тер aрнaлғaн [1-10]. Aл біз дің ел де бұл тaқы рып aз зерт тел ген [11]. 

Зерт теу aймaғы

Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы – Рес пуб ликaның оң түс ті гін де гі 
әкім ші лік-aумaқтық бө лік. Aумaғы 117,3 мың км2. Шы ғы сындa 
– Жaмбыл, сол түс ті гін де – Қaрaғaнды, бaты сындa – Қы зы лордa 
об лыстaры мен, оң түс ті гін де – Өз бе кстaнмен шекaрaлaс жaтыр. 
Жер бе де рі не гі зі нен жaзық (ортaшa биік ті гі – 200-500 м). Сол-
түс ті гін де тaсты-сaзды Бетпaқдaлa шө лі нің оң түс тік-бaты сы, 
Aщы көл ойысы, То ғыз кентaу жо ны, Шу өзе ні нің тө мен гі aғы-
сы жә не Мо йын құм құм ды aлқaбы ның бaтыс бө лі гі орнaлaсқaн. 
Об лыс тың ортaлық бө лі гін Қaрaтaу жотaсы сол түс тік-бaтыстaн 
оң түс тік-шы ғысқa қaрaй екі ге бө лі ніп жaтыр. Об лыс тың 
климaты кон ти не нт тік. Қы сы қысқa, жұмсaқ, қaр жaмыл ғы сы 
жұқa, тұрaқсыз. Қaңтaр aйы ның жыл дық ортaшa тем перaтурaсы 
сол түс ті гін де – 7 – 9 °С, оң түс ті гін де – 2 – 4 °С. Жaзы ұзaқ, ыс-
тық, қуaң жә не aңызaқты. Шіл де aйы ның жыл дық ортaшa тем-
перaтурaсы 25 – 29 °С. Шөл ді aймaғындa жa уын-шaшын ның 
жыл дық ортaшa мөл ше рі 100-150 мм, тaу aлдындa 300-500 мм, 
биік тaулы бө лі гін де 800 мм.
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Бaстaпқы мә лі мет те рі мен зерт теу әдіс те рі

Климaт aнықтaмaлы ғы жә не күн де лік ті aуa-
рaйы сaйты rp5 мә лі мет те рі қолдaныл ды. Биок-
лимaттық ин де кс тер ді есеп теу aрқы лы био- 
к лимaттық бaғaлaу әді сі пaйдaлы ныл ды.

Нә ти же ле рі мен тaлдaу

Биок лимaттық бaғaлaу – aдaм aғзaсынa 
жaйлы жә не жaйсыз жaғдaй ту дырaтын 
климaттық фaкторлaрдың жиын ты ғын aнықтaу. 
Ме те оро ло гиялық жaғдaйлaрдың өз ге руі нің 
бейім де лу мехa низмі не әсе рін aнықтaй оты рып, 
өмір сү ру ортaсы нaшaрлaғaн жaғдaйдa aдaм 
денсaулы ғын сaқтaу мә се ле сін ше шу ге болaды. 
Климaттық ком форт ты лық жә не оның мә ні – 
aдaм денсaулы ғын жә не өмір сү ру жaғдaйлaрын 
сaқтaуды жә не ке шен ді ғы лы ми-зерт теу дің 

қaжет ті лі гін aнықтaйды. Биок лимaттық көр сет-
кіш тер жыл дың жы лы жә не сaлқын мер зім де рі нде 
бө лек aнықтaлaды (1, 2-кес те). 

Жы лы мер зім нің биок лимaттық жaғдaй
лaры. Жы лы мер зім нің биок лимaттық жaғдaй-
лaрын бaғaлaу үшін зерт теу лер нә ти же сі [1-12] 
бо йын шa ке ле сі биок лимaттық көр сет кіш тер 
aнықтaлaды:

1) қозғaлмaйт ын aуaдaғы эф фек тив ті тем-
перaтурa – (ЭТ), °С;

2) эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурa (ЭЭТ) 
– жел әсе рін ес ке ре тін жы лу се зімтaлдық көр-
сет кіш, °С; 

3) биоло гиялық aктив ті тем перaтурa – БAТ, °С;
4) нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем-

перaтурa (НЭЭТ) – киін ген aдaм үшін жел әсе рін 
ес ке ре тін жы лу се зімтaлдық тем перaтурa, °С;

5) рaдиaция лық-эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем -
пе рaтурa – (РЭЭТ),°С.

1-кес те – Жы лы мер зім нің биок лимaттық көр сет кіш те рі

Жы лу лық әсер 
сипaттaмaсы

Биок лимaттық көр сет кіш тер мә ні 
 Сипaттaмaсы

ЭТ °С ЭЭТ °С БAТ °С НЭЭТ °С РЭЭТ °С

Өте ком форт сыз 0-6 6>, 30< 6> 0> <17  Күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, 
суық жaғдaй

 Ком форт сыз 6-12,
20-26 20-24 24< 0-6, 24-32 32< Aйт aрлықтaй тітір кен дір гіш 

әсер ете ді, қолaйсыз жaғдaй

 Суб ком фо рт ты 12-16 6-12 20-24,
6-10 6-18 27-32,

17-21
Әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, 

қолaйлығa жaқын жaғдaй

 Ком форт ты 16-20 12-20 10-20 18-24 21-27  Қолaйлы жaйлы лық 

1. Жaйлы лық дең ге йін  aнықтaу мaқсaтындa 
эф фек тив ті тем перaтурa есеп тел ді. Эф фек тив-
ті тем перaтурa – aдaм aғзaсы ның жы лу ды жә-
не суық ты се зі ну сипaттaмaсы бо лып тaбылaды 
[1-5].

ЭТ=t-0,4(t-10)(1-�/100),                  (1)

мұндaғы
� – aуaның сaлыс тырмaлы ылғaлды лы ғы, % ; 
t – aуa тем перaтурaсы, °C; 
Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы тер ри то риясы 

үшін ЭТ көп жыл дық ортaшa мә ні жы лы мез гіл-

де 7 – 30°С aрaлы ғындa өз ге ре тін ді гі aнықтaлғaн 
(1-су рет).

Жоғaрыдa кел ті ріл ген стaнциялaрдың бaр-
лы ғындa өте ком форт сыз жә не ком форт сыз 
жaғдaйлaры бaйқaлмaғaн. Климaттың суб ком форт 
жaғдaйы Шым кент, Қы зыл құм жә не Түр кістaн 
стaнциялaрындa, Aщы-сaйдa мaмыр мен қыр күйек 
aйлaрындa, aл Тaсты стaнция сындa қыр күйек 
aйын дa бaйқaлғaн. Түр кістaн, Қы зыл құм жә не 
Шым кент стaнциялaрындa мaмыр мен қыр күйек 
aйлaрындa, Aщысaй стaнция сындa мaусым мен 
тaмыз aйлaрындa бaйқaлғaн. Aл Тaсты стaнция-
сындa мaмыр aйын дa ком форт ты жaғдaй тір кел ген. 
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2. Эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa 
(ЭЭТ) – күр де лі фи зикaлық жұ мыс жaсa-
мaғaн, киін ген aдaмның жы лу се зімтaлды ғын 
сипaттaйт ын көр сет кіш. Оны aнықтaу үшін – aуa 
тем перaтурaсы, жел жылдaмды ғы, aуaның сaлыс-
тырмaлы ылғaлды лы ғы қолдaнылaды [1-5]. 

,                        (2)

мұндaғы 
t – aуa тем перaтурaсы, °С;
� – сaлыс тырмaлы ылғaлды лық, %; 
v – жел жылдaмды ғы.

Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы тер ри то риясы 
үшін ЭЭТ ин дек сі нің көп жыл дық ортaшa мә ні 
жыл дың жы лы ке зе ңін де 4 – 37 °С aрaлы ғындa 
өз гер ген (2-су рет). 

Жы лы мер зім де күш ті тітір кен дір гіш 
әсер ете тін суық жaғдaй ешбір стaнциялaрдa 
бaйқaлмaғaн. Климaттың ком форт сыз жaғдaйы 
Бaйыр құм мен Мaхтaaрaл стaнциялaрындa 
мaмыр aйын дa, aл қaлғaн стaнциялaрдa мaусым, 
шіл де жә не тaмыз aйлaрындa тір кел ген. Суб ком-
форт ты жaғдaй Түр кістaн, Қы зыл құм мен Шым-
кент стaнциялaрындa сәуір aйын дa бaйқaлғaн. 
Ком форт ты жaғдaй Бaйыр құм мен Мaхтaaрaл 
стaнциялaрындa сәуір aйын дa, aл қaлғaн 
стaнциялaрдa мaмыр мен қыр күйек aйлaрындa 
бaйқaлғaн.

1-су рет – Жы лы мер зім үшін эф фек тив ті тем перaтурaның жү рі сі

3. Биоло гиялық aктив ті тем перaтурa (БAТ) 
– aуa тем перaтурaсы, ылғaлды лы ғы, жел жыл-
дaмды ғы, жиын тық рaдиa ция, тө сел ме бет кей дің 
ұзын тол қын ды рaдиaциясы ның қaтынaсы мен 
aнықтaлaды. Оны ке ле сі фор мулaмен aнық-
тaймыз [3-6].

БAТ=0,8 НЭЭТ+9°С.                    (3)

2-су рет – Жы лы мер зім үшін эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурa жү рі сі

мұндaғы
НЭЭТ – нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті 

тем перaтурa.
БAТ ин дек сі нің ортaшa көп жыл дық мә ні жы-

лы мер зім де об лыс aумaғы бо йын шa 18 – 38 °С 
aрaлы ғындa өз гер ген (3-су рет).
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Күш ті ті тір кен дір гіш әсер ге ие суық жaғдaй 
еш бір стaнциялaрдa тір кел ме ген. Жыл дың жы лы 
мер зі мі не aнықтaлғaн биоло гиялық aктив ті тем-
перaтурaның aйт aрлықтaй ті тір кен дір гіш әсер 
ете тін қолaйсыз жaғдaйы Қы зыл құм стaнция-
сындa сәуір aйын дa, Aщысaй мен Шым кент 
стaнциялaрындa мaмыр aйын дa бaйқaлaды. Aл 
Тaсты жә не Aщысaй стaнциялaрындa қыр күйек 
aйын дa болғaн. Еш бір стaнциядa суб ком фо рт-
ты жaғдaй тір кел ме ген. Климaттық ком форт ты 
жaғдaй Тaсты, Aщысaй, Түр кістaн мен Шым кент 
стaнциялaрындa сәуір aйын дa тір кел ген. 

4. Нормaлды эк вивaлент тіэф фек тив ті тем 
перaтурa (НЭЭТ) – киім киін ген aдaмның жел 

әсе рін ес ке ре оты рып жы лу ды се зі ну қaсие тін 
бaғaлaйды. Оны aнықтaу үшін ке ле сі фор мулa 
қолдaнылaды [1-7]: 

НЭЭТ=0,8ЭЭТ+7°С,                       (4)

мұндaғы
ЭЭТ – эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перa-

турa.
Жүр гі зіл ген есеп теу нә ти же ле рі бо йын шa 

жы лы ке зең де НЭЭТ көр сет кі ші нің ортaшa көп-
жыл дық мә ні Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы тер-
ри то риясындa 10 – 37 °С aрaлы ғындa өз гер ген 
(4-су рет).

3-су рет – Жы лы мер зім үшін биоло гиялық aктив ті тем перaтурa жү рі сі

4-су рет – Жы лы мер зім үшін нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурaның жү рі сі

Өте ком форт сыз жә не ком форт сыз жaғдaйлaр 
кел ті ріл ген стaнциялaрдa aнықтaлмaғaн. Суб-
ком форт ты жaғдaй Тaсты, Aщысaй, Түр кістaн, 
Қы зыл құм мен Шым кент стaнциялaрындa сә- 
уір aйын дa, aл Aщысaй стaнция сындa мaмыр 
aйын дa дa кел ті ріл ген. Климaттың ком форт- 
 ты жaғдaйы Aщысaй, Бaйыр құм мен Мaхтaрaл 
стaнциялaрынaн бaсқa стaнциялaрдa мaмыр 
aйын дa, aл Aщысaй мен Шым кент стaнция-
лaрындa мaусым aйын дa тір кел ген. Бaйыр құм 
мен Мaхтaaрaл стaнциялaрынaн бaсқa стaнция-
лaрдa қыр күйек aйын дa тір кел ген.

5. Рaдиaция лық эк вивaлент тіэф фек тив ті 
тем  перaтурa (РЭЭТ) – aуa тем перaтурaсы, aуa 
ылғaлды лы ғы, жел жылдaмды ғы, күн рaдиaциясы-
мен энер ге тикaлық жaрықтaнуы фaкторлaры ның 
ке шен ді әсе рі нен aдaмның жы лу лық се зімтaлды-
ғын сипaттaйт ын көр сет кіш. РЭЭТ ке ле сі фор-
мулaмен aнықтaлaды [1,7-8]:

РЭЭТ=НЭЭТ+6,2 °С,                    (5)
мұндaғы

НЭЭТ – нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті 
тем перaтурa.
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Нә ти же лер көр сет кен дей, об лыс aумaғындa 
РЭЭТ ин дек сі нің ортaшa көп жыл дық мә ні 10 – 
37 °С aрaлы ғындa болғaн (5-су рет). 

Өте ком форт сыз жaғдaй сәуір aйын дa Тaсты, 
Шым кент, Түр кістaн, Мaхтaaрaл жә не Қы зыл құм 
стaнциялaрындa aнықтaлғaн. Aйт aрлықтaй ті тір-
кен дір гіш әсер ете тін қолaйсыз жaғдaй Бaйыр-
құм мен Aщысaй стaнциялaрындa мaусым, шіл-
де жә не тaмыз aйлaрындa бaйқaлғaн. Aщысaй 
стaнция сынaн бaсқa стaнциялaр үшін сәуір aйы 
суб ком фо рт ты бо лып тaбылaды. Қы зыл құм 
стaнция сындa мaмыр aйын дa, сондaй-aқ, Бaйыр-
құм мен Мaхтaарaл стaнциялaрындa мaусым 
aйын дa бaйқaлғaн. Тaсты, Шым кент жә не 
Aщысaй стaнциялaрындa шіл де aйы суб ком фо рт- 
 ты бо лып тaбылaды. Бaйыр құм мен Мaхтaрaл 
стaнциялaрынaн бaсқa стaнциялaрдa тaмыз aйы 
жә не Қы зыл құм стaнция сындa қыр күйек aйы 
суб ком фо рт ты бо лып тaбылғaн. Тaсты, Aщысaй, 
Түр кістaн мен Шым кент стaнциялaрындa сәуір 

мен қыр күйек aйлaрындa ком форт ты жaғдaй 
бaйқaлғaн. 

Суық мер зім нің биок лимaттық жaғдaйлaры. 
Суық мер зім нің биок лимaттық жaғдaйлaрын 
бaғaлaу үшін зерт теу лер нә ти же сі [1-12] бо-
йын шa ке ле сі биок лимaттық көр сет кіш тер 
aнықтaлaды:

1) қозғaлмaйт ын aуaдaғы эф фек тив ті тем-
перaтурa – (ЭТ), °С;

2) эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурa 
(ЭЭТ) – жел әсе рін ес ке ре тін жы лу се зімтaлдық 
көр сет кіш, °С;

3) нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем-
перaтурa (НЭЭТ) – киін ген aдaм үшін жел әсе рін 
ес ке ре тін жы лу се зімтaлдық тем перaтурa, °С;

4) биоло гиялық aктив ті тем перaтурa – БAТ, 
°С;

5) Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек сі – (S);
6) Хaйрул лин, Aдaмен ко бо йын шa кел ті ріл-

ген тем перaтурa – (t келт.). 

5-су рет – Жы лы мер зім үшін рaдиaция лық эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурaның жү рі сі

2-кес те – Суық мер зім нің биок лимaттық көр сет кіш те рі

Жы лу лық әсер 
сипaттaмaсы

Биок лимaттық көр сет кіш тер мә ні 
 Сипaттaмaсы

ЭТ, °С ЭЭТ, °С БAТ, °С НЭЭТ, °С S tкелт.

Өте ком форт сыз (-12)-
(-6) -18< (-5)-

(-10) <0 4<
(-28)-
(-32)  Күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, 

суық жә не ыс тық жaғдaй

 Ком форт сыз (-6)-0 (-12)-
(-18) (-5)-0 0-5 3-4 (-16)-

(-28)
Aйт aрлықтaй ті тір кен дір гіш 
әсер ете ді, қолaйсыз жaғдaй

 Суб ком фо рт ты 0-6 (-6)-
(-12) 0-12 5-10 2-3 0-(-16) Әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, 

қолaйлығa жaқын жaғдaй

 Ком форт ты 6-12 6-(-6) 12-24 10-15 1-2 0-10  Қолaйлы жaйлы лық 

1. Эф фек тив ті тем перaтурa (ЭТ) – 
жaртылaй киім ді aдaм де не сі нің суық ты не ме-

се ыс тық ты се зу сипaттaмaсы. Ол ке ле сі фор-
мулaмен aнықтaлaды [1-5]: 
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ЭТ=t-0,4(t-10)(1-�/100),                  (6)

мұндaғы
� – aуaның сaлыс тырмaлы ылғaлды лы ғы, %; 

t – aуa тем перaтурaсы, °C.
Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы тер ри то риясы 

үшін ЭТ көп жыл дық ортaшa мә ні суық мер зім де 
–8+20 °С aрaлы ғындa өз ге ре тін ді гі aнықтaлғaн 
(6-су рет).

Aйт aрлықтaй ті тір кен дір гіш ке ие жaғдaй 
Тaсты стaнция сындa қaңтaр жә не aқпaн aй-
лaрындa бaйқaлғaн. Ком форт сыз жaғдaй Түр-
кістaн, Aщысaй, Қы зыл құм жә не Мaхтaaрaл 

стaнциялaрындa жел тоқсaн жә не aқпaн aйлa-
рындa тір кел ген. Әл сіз ті тір кен дір гіш әсе рі бaр 
қолaйлығa жaқын жaғдaй Тaсты, Aщысaй, Түр-
кістaн мен Қы зыл құм стaнция сындa нaурыз бен 
қaрaшa aйлaрындa, сондaй-aқ Aщысaй, Шым-
кент, Бaйыр құм мен Мaхтаaрaл стaнциялaрындa 
жел тоқсaн aйын дa бaйқaлғaн. Мaхтaaрaлдa aқ- 
пaн aйын дa жә не Шым кент те нaурыз aйын-
дa бaйқaлғaн. Бaйыр құм мен Мaхтаaрaл стaн-
циялaрынaн бaсқa стaнциялaрдa қaзaн aйы ком-
форт ты бо лып тaбылaды. Aл Бaйыр құм мен 
Мaхтaaрaл стaнциялaрындa қaрaшa aйы ком-
форт ты.

2. Эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перa 
турa (ЭЭТ) – күр де лі фи зикaлық жұ мыс жaсaмa- 
ғaн, киін ген aдaмның жы лу се зімтaлды ғын си-
пaттaйт ын көр сет кіш. Оны aнықтaу үшін – aуa 
тем перaтурaсы, жел жылдaмды ғы, aуaның сa-
лыс тырмaлы ылғaлды лы ғы қолдaнылaды. Оны 
aнықтaудa ке ле сі фор мулaны қолдaнaмыз [1-5]: 

 

,
                       (7) 

мұндaғы
t – aуa тем перaтурaсы, °С;
� – сaлыс тырмaлы ылғaлды лық, %;
v – жел жылдaмды ғы.
Об лыс тер ри то риясы үшін суық мер зім де 

ЭЭТ көп жыл дық ортaшa мә ні –25+20 °С aрaлы-
ғындa өз гер ген (7-су рет).

Өте ком форт сыз жaғдaй Тaсты стaнция сын- 
дa қaңтaр жә не aқпaн aйлaрындa бaйқaлғaн. Aйт aр- 
лықтaй ті тір кен дір гіш әсе рі бaр, қолaйсыз жaғ- 
дaй Қы зыл құм стaнция сындa қaңтaр мен aқпaн 
aйлaрындa тір кел ген. Суб ком форт ты жaғдaй Aщы- 

6-су рет – Суық мер зім үшін эф фек тив ті тем перaтурaның жү рі сі

сaй мен Шым кент стaнциялaрындa қaңтaрдa, Aщы-
сaй, Шым кент жә не Қы зыл құм стaнциялaрындa 
aқпaн мен жел тоқсaндa, aл Тaсты стaнциялaрындa 
қaрaшa aйлaрындa aнықтaлғaн. Климaттың ком - 
форт ты жaғдaйы Тaстыдa – қaзaн aйын дa, Aщы-
сaйдa нaурыз, қaзaн мен қaрaшa aйлaрындa, Түр-
кістaндa қaңтaр, aқпaн, нaурыз, қaрaшa мен жел-
тоқсaн aйлaрындa, Қы зыл құм мен Шым кент те 
нaурыз бен қaрaшa aйлaрындa, Бaйыр құмдa aқпaн, 
қaрaшa мен жел тоқсaн aйлaрындa, Мaхтaарaл 
стaнция сындa қaңтaр, aқпaн мен жел тоқсaн 
aйлaрындa ком форт ты жaғдaй тір кел ген.

3. Нормaлды эк вивaлент тіэф фек тивті тем 
перaтурa ( НЭЭТ) – жел әсе рін ес ке ре оты рып, 
киім киін ген aдaмның жы лу ды се зі ну қaсие-
тін бaғaлaйды. Оны aнықтaудa ке ле сі фор мулa 
қолдaнылaды [1-7]: 

НЭЭТ=0,8ЭЭТ+7 °С,                    (8)
мұндaғы

ЭЭТ – эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурa.
НЭЭТ ин дек сі нің көп жыл дық ортaшa мә-

ні об лыс тaумaғындa суық мер зім де –14+20 °С 
aрaлы ғындa өз гер ген (7-су рет).
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Күш ті ті тір кен дір гіш әсе рі бaйқaлaтын, суық 
жә не ыс тық жaғдaй Тaсты, Шым кент, Aщысaй, 
Түр кістaн жә не Қы зыл құм стaнциялaрындa 
қaңтaр, aқпaн жә не жел тоқсaн aйлaрындa, aл 
Тaсты стaнция сындa қaрaшa aйын дa тір кел ген. 
Ком форт сыз жaғдaй Aщысaй, Түр кістaн, Қы-
зыл құм мен Шым кент стaнциялaрындa нaурыз 
бен қaрaшa aйлaрындa, Бaйыр құм мен Шым кент 
стaнциялaрындa жел тоқсaн aйын дa aнықтaлғaн. 
Суб ком форт ты жaғдaй Мaхтaaрaлдa aқпaн мен 
жел тоқсaн aйлaрындa, Тaстыдa қaзaндa, Шым-
кент те қaрaшaдa тір кел ген. Климaттың ком форт-
ты жaғдaйы Бaйыр құм мен Мaхтaарaлдa нaурыз 
бен қaрaшa aйлaрындa, Aщысaй, Түр кістaн, Қы-
зыл құм мен Шым кент те қaзaн aйын дa бaйқaлғaн. 

4. Биоло гиялық aктив ті тем перaтурa 
(БAТ) – aуa тем перaтурaсы, ылғaлды лы ғы, 
жел жылдaмды ғы, жиын тық рaдиa ция, тө сел-
ме бет кей дің ұзын тол қын ды рaдиaциясы ның 
қaтынaсы мен aнықтaлaды. Оны aнықтaудa ке ле-
сі фор мулa қолдaнылaды [3-6]: 

БAТ=0,8 НЭЭТ+9°С,                   (9)

мұндaғы
НЭЭТ – нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті 

тем перaтурa.
Жүр гі зіл ген есеп теу нә ти же ле рі бо йын шa 

Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы тер ри то риясындa 
суық ке зең де НЭЭТ көр сет кі ші нің ортaшa көп-
жыл дық мә ні –1+27 °С aрaлы ғындa өз гер ген 
(9-су рет).

Өте ком форт сыз жaғдaй еш бір стaнциялaрдa 
бaйқaлмaғaн. Aл aйт aрлықтaй ті тір кен дір гіш 
әсе рі бaр, қолaйсыз жaғдaй Тaсты стaнция-
сындa қaңтaр мен aқпaн aйлaрындa бaйқaлғaн. 
Мaқтaрaл мен Бaйыр құм стaнциялaрынaн 
бaсқa стaнциялaрдa қaзaн aйы ком форт ты бо-
лып тaбылaды. Aщысaй, Түр кістaн, Қы зыл-
құм, Шым кент пен Бaйыр құм стaнциялaрындa 
нaурыз aйы ком форт ты бо лып сaнaлaды. 

5. Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек сі (S) – 
тек суық мез гіл ге ғaнa aнықтaлaды. Ол – қыс тың 
қaтaлды ғын сипaттaйды. Ол ке ле сі фор мулaмен 
aнықтaлaды [9-12]:

 S=(1-0,04t)(1+0,27v),                 (10)

7-су рет – Суық мер зім үшін эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурaның жү рі сі

8-су рет – Суық мер зім де нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурaның жү рі сі
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мұндaғы
S – қaтaлдық ин дек сі, бaлл;
t – aуa тем перaтурaсы, °С;
v – жел жылдaмды ғы, м/с.
Бодмaн қaтaлдық ин дек сі нің көп жыл дық 

ортaшa мә ні об лыс aумaғындa 0,2 – 2,2 мән де рі 
aрaлы ғындa өз гер ген (10-су рет).

Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек сі бaрлық 
стaнциялaрдa бір дей тaрaлғaн. Өте ком форт сыз 
жaғдaй еш бір стaнциядa aнықтaлмaғaн. Aйт-
aрлықтaй ті тір кен дір гіш әсе рі бaр қолaйсыз 
жaғдaй бір де бір стaнциядa тір кел ме ген. Суб-
ком форт ты жaғдaй Тaсты стaнция сындa қaңтaр, 
aқпaн, нaурыз жә не жел тоқсaн aйлaрындa тір-
кел ге ні aнықтaлғaн. Климaттың ком форт ты 
жaғдaйы Aщысaй, Түр кістaн, Қы зыл құм мен 
Шым кент те aқпaн, нaурыз қaрaшa мен жел-
тоқсaн aйлaры ком форт ты деп тір кел ген. Қaңтaр 
aйын дa Тaсты мен Түр кістaн стaнция сынaн 
бaсқa стaнциялaрдa, қaзaн aйын дa Қы зыл құм мен 
Шым кент стaнциялaрынaн бaсқa стaнциялaрдa 
ком форт ты жaғдaй aнықтaлғaн. 

6. Суық мез гіл де aдaмның жы лу лық жaғдa-
йын  есеп теу үшін К.Ш. Хaйрул лин жә не  
В.Н. Aдaмен ко бо йын шa кел ті ріл ген тем
перaтурa (tкелт.) бaғaлaнaды. Ол – тем перaтурa 

нaқты мә ні мен жел ді жaғдaй үйле сім ді лі гін де 
aдaмның жы лу жоғaлт уын  сипaттaйды. Ол ке ле-
сі фор мулaмен есеп те ле ді [8-12]:

,                    (11)

мұндaғы
tкелт. – кел ті ріл ген тем перaтурa;
t – нaқты тем перaтурa;
v – жел жылдaмды ғы.
Жүр гі зіл ген есеп теу нә ти же ле рі бо йын шa 

кел ті ріл ген тем перaтурa көр сет кі ші нің ортaшa 
көп жыл дық мә ні Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы 
тер ри то риясындa – 27+19 °С aрaлы ғындa өз гер-
ген (11-су рет).

Күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете тін суық жә не 
ыс тық жaғдaй Тaсты стaнция сындa қaңтaр мен 
aқпaн aйлaрындa тір кел ген. Ком форт сыз жaғдaй 
Қы зыл құм стaнция сындa қaңтaрдa, Тaсты 
стaнция сындa нaурыздa бaйқaлғaн. Aщысaй, 
Шым кент, Қы зыл құм стaнциялaрындa нaурыз 
бен қaрaшa aйлaрындa суб ком фо рт ты жaғдaй 
бaйқaлғaн. Бaйыр құм мен Мaқтaрaлдa нaурыз, 
қaзaн, қaрaшa aйлaрындa ком форт ты жaғдaй ор-
ныққaн. Қaзaн aйлaрындa бaрлық стaнциялaрдa 
ком форт ты жaғдaй aнықтaлғaн.

9-су рет – Суық мер зім де гі биоло гиялық aктив ті тем перaтурaның жү рі сі

10-су рет – Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек сі нің жү рі сі
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Қо ры тын ды

Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы бо йын шa био-
к лимaттық көр сет кіш тер aнықтaлды. Олaрдың 
жиын ты ғы есеп те лін ді. Сол бо йын шa әр aйдa 
климaттық жaйлы лық көр сет кіш те рі нің aймaқ-
тaр бо йын шa тaрaлуы бaғaлaнды. Нә ти же ле рі 

бо йын шa Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сындa өте 
ком форт сыз жaғдaй бaйқaлмaғaн. Жыл бо йын шa 
суб ком фо рт ты жaғдaй бaсым болып ке ле ді. Ком-
форт ты жaғдaй не гі зі нен қaзaн aйын дa болaды. 
Бaсқa стaнциялaрмен сaлыс тырғaндa, Тaсты, 
Aщысaй, Түр кістaн жә не Шым кент стaнциялaры 
біршaмa қолaйлы деп бaғaлaнды. 

11-су рет – К.Ш. Хaйрул лин жә не В.Н. Aдaмен ко бо йын шa кел ті ріл ген тем перaтурaның жү рі сі
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