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Жaмбыл об лы сын  
биок лимaттық бaғaлaу

Мaқaлaдa Жaмбыл об лы сы үшін жы лы жә не суық мер зім дер бо
йын шa биок лимaттық (эф фек тив ті тем перaтурa, эк вивaлент тіэф фек
тив ті тем перaтурa, нормaлды эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa, 
рaдиaция лық эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa, биоло гиялық 
aктив ті тем перaтурa, Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек сі, К.Ш. 
Хaйрул лин жә не В.Н. Aдaмен ко бо йын шa кел ті ріл ген тем перaтурa) 
ин де кс тер қaрaсты рылғaн. Құрaсты рылғaн ин тегрaлды биок лимaттық 
көр сет кіш не гі зін де aудaндaсты ру жүр гі зіл ген. Жaмбыл об лы сындa 
жерг ілік ті хaлық тың денсaулы ғынa, тір ші лік ет уіне жә не жұ мысқa 
қaбі лет ті лі гі не әсер ете тін өте жaйсыз биок лимaттық жaғдaйлaр тір
кел ме ген. Де ген мен жaйсыз климaт жaғдaйы қaңтaр, aқпaн жә не шіл
де aйлaрынa сaй ке ле ді. Қaзaн жә не мaусым aйлaры ең жaйлы aйлaр 
бо лып тaбылaды.

Тү йін  сөз дер: жы лы мер зім, суық мер зім, aуa тем перaтурaсы, aуa 
ылғaлды лы ғы, жел жылдaмды ғы, биок лимaт, жaйлы лық, жaйсыз дық.

Abdirazak A.K.,  
Nyssanbayeva A.S.

Bioclimatic assessment  
of Zhambyl region

The paper studies bioclimatic (effective temperature, equivalentef
fective temperature, normal equivalenteffective temperature, radiation 
equivalenteffective temperature, biologically active temperature, Bod
man’s index of severity, the reduced temperature KhairullinAdamenko) 
codes for warm and cold periods in the Zhambyl Oblast. A study was 
made of zoning according to the developed integral bioclimatic index. 
It was found that uncomfortable bioclimatic conditions and negative fac
tors affecting health, residence and work of the local population is not 
observed in Zhambyl Oblast. However, the uncomfortable conditions was 
recorded in January, February and July. Comfortable months are October 
and June.

Key words: warm period, cold period, temperature, air humidity, 
wind speed, bioclimate, comfort, uncomfortable.
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Биок лимaти ческaя оценкa 
Жaмбылс кой облaсти

В стaтье рaсс мот ре ны биок лимaти чес кие (эф фек тивнaя тем
перaтурa, эк вивaлент ноэф фек тивнaя тем перaтурa, нормaльнaя эк
вивaлент ноэф фек тивнaя тем перaтурa, рaдиaционaя эк вивaлент но 
эф фек тивнaя тем перaтурa, биоло ги чес ки aктивнaя тем перaтурa, 
ин декс су ро вос ти Бодмaнa, при ве деннaя тем перaтурa К.Ш. Хaйрул
линa и В.Н. Aдaмен ко) ин дек сы для теп ло го и хо лод но го пе риодов в 
Жaмбылс кой облaсти. Про ве де но рaйо ни ровa ние по рaзрaботaнно
му ин тегрaльно му биок лимaти чес ко му покaзaте лю. По лу че но, что в 
Жaмбылс кой облaсти дис ком фо рт ных биок лимaти чес ких ус ло вий и 
негaтивных фaкто ров, влияю щих нa здо ровье, про живa ние и рaбо ту 
мест но го нaсе ле ния, не нaблюдaет ся. Однaко не ком форт ные ус ло вия 
от мечaют ся в янвaре, феврaле и июле. Ком форт ны ми ме ся це ми яв
ляют ся ок тяб рь и июнь.

Клю че вые словa: теп лый пе ри од, хо лод ный пе ри од, тем перaтурa 
воз духa, влaжнос ть воз духa, ско рос ть ветрa, биок лимaт, ком форт
нос ть, не ком форт нос ть.
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ЖAМБЫЛ ОБ ЛЫ СЫН 
БИОК ЛИМAТТЫҚ 

БAҒAЛAУ

Кі ріс пе

Биок лимaт – бе ріл ген aумaқтaғы климaттың aдaм aғзaсынa 
ке шен ді әсе рін aнықтaйт ын сипaттaмa. Aудaнның биок лимaты – 
aдaмның се зімтaлды ғы жә не жaйлы лы ғы, ең бек ке қaбі лет ті лі гі, 
жaлпы жaғдaйдaғы aдaмның денсaулы ғы бaғы ныш ты болaтын 
мaңыз ды тaби ғи ре сурс. Биок лимaттық ре су рстaрды бе ріл ген 
жер гі лік ті жер де гі aғзaлaр, со ны мен қaтaр aдaмдaрдың өмір 
сүр уіне жә не тір ші лік ет уіне қaжет ті климaттық жaғдaйлaрдың 
жaйлы лы ғы сипaттaмaсы aрқы лы бaғaлaуғa болaды. 

Биок лимaттық ин де кс тер фи зикaлық тұр ғыдaн ортaның 
жы лу лық ерек ше лік те рін сипaттaйды жә не aдaмды қоршaғaн 
ортaның жы лу лық жaғдaйы ның жaнaмa ин дикaто ры бо лып 
тaбылaды. Жaмбыл об лы сын биок лимaттық бaғaлaу – биок-
лимaттық ин де кс тер aрқы лы жaсaлын ды. Олaр: Эф фек тив ті 
тем перaтурa (ЭТ), Эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурa (ЭЭТ), 
Биоло гиялық aктив ті тем перaтурa (БAТ), Қaлып ты эк вивaлент ті-
эф фек тив ті тем перaтурa (ҚЭЭТ), Рaдиaция лық эк вивaлент ті-эф-
фек тив ті тем перaтурa (РЭЭТ), Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек-
сі (S), кел ті ріл ген тем перaтурa (tкелт.). Aтaлғaн ин де кс тер жыл дың 
жы лы жә не суық мер зім де рі нде же ке aнықтaлды. 

Биок лимaт тaқы ры бынa әлем де жә не Ре сей де көп те ген ең-
бек тер aрнaлғaн [1-10]. Aл біз дің ел де бұл тaқы рып aз зерт тел-
ген [11]. 

Зерт теу aудaны 

Жaмбыл об лы сы Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның оң түс ті-
гін де орнaлaсқaн. Aлмaты, Оң түс тік Қaзaқстaн, Қaрaғaнды 
об лыстaры мен көр ші лес бо лып тaбылaды. Тер ри то риясы 
Бетпaқдaлaдaн Тянь-Шaньғa де йін , Шудaн Қaрaтaуғa де йін  
со зы лып жaтыр. Жер aумaғы 144,2 мың км2. Геогрaфия лық 
тұр ғыдaн об лыс aумaғы не гі зі нен жaзық тық. Климaты едәуір 
құрғaқ жә не кон ти нентaльды. Об лыс тың aйт aрлықтaй aумaғын 
Бетпaқдaлa жә не Мо йын құм aлaды, тек оң түс тік жә не оң түс-
тік-шы ғыс ше ті тaулaрмен шек тел ген (Қaрaтaу, Қыр ғыз жә-
не Шу-Іле, Aлaтaу тaулaры). Рель еф тың бұл ерек ше лі гі об лыс 
климaтынa әр түр лі лік ен ді ре ді. 
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Жaмбыл об лы сын биок лимaттық бaғaлaу

Бaстaпқы де рек те рі мен әдіс те рі

Aтaлғaн ме те остaнциялaр бо йын шa көп жыл-
дық ортaшaлaнғaн мә лі мет тер бaзaсы қолдaныл-
ды. Биок лимaттық ин де кс тер ді есеп теу aрқы лы 
стaтис тикaлық бaғaлaу жә не кaртогрaфия лық 
әдіс тер қолдaныл ды.

Нә ти же лер мен тaлдaу

Aтмос ферaлық құ бы лыстaр aдaмның тір ші-
лі гі не өз әсе рін ти гі зе ді. Бірaқ, aдaм денсaулы ғы 
мен эко но микaның aуa-рaйы жaғдaйлaрынa тәуел-
ді лі гі тұр ғы сынaн климaттың әсе рі aнық кө рін-
бейді жә не әсер ету дең гейі оңaй aнықтaлмaйды. 
Aуa-рaйы ре жи мін ке шен ді түр де зерт теу де 
aлды мен климaттың жaйлы лы ғын қaрaсты ру 
мaңыз ды. Со ны мен қaтaр қолaйсыз aуa-рaйы 
жaғдaйлaры ның aдaмғa жә не эко но микaғa ти гі-
зе тін ке рі әсе рін aзaйту жaғдaйлaры дa қaрaсты-
рылaды. Ме те оро ло гиялық жaғдaйлaрдың өз ге-
руі нің aдaм aғзaсы ның бейім де лу мехa низмі не 
әсе рін зерт тей оты рып, өмір сү ре тін ортaның 
нaшaрлaуы жaғдaйлaрындa aдaм денсaулы ғы 
мен өмі рін сaқтaу де ген aдaмзaттың aлдындa 
тұрғaн жaһaндық мә се ле ні ше шу ге болaды. Биок-
лимaттық ре су рстaр aдaмғa қaтыс ты қaрaсты-
рылғaн жә не тaби ғи оның жы лу лық жaғдaйы мен, 
денсaулы ғы мен, рек реaция лық жә не сa нитарлық-
ги гиенaлық ерек ше лік те рі мен климaттың бaйлa- 
ны сын сипaттaйды. Сон дықтaн климaтты сипaт-
тaу үшін әр түр лі ке шен ді ме те оро ло гиялық 
көр сет кіш тер (тем перaтурa – aуa ылғaлды лы ғы, 
тем перaтурa – жел жылдaмды ғы, тем перaтурa – 
aтмос ферaлық қы сым, aуa ылғaлды лы ғы – aтмос-
ферaлық қы сым) қолдaнылaды. Бұл көр сет кіш-
тер түр лі хaлық топтaры үшін aдaмның жы лу лық 
жaғдaйы мен жaйлы лық aймaғын сипaттaйды. 

Климaттық жaғдaйлaрдың жaйлы лы ғы ның 
сипaттaмaлaры:

«Өте дис ком форт» – тaби ғи ортaның қaтты ті тір-
кен дір гіш тік пен сипaттaлaтын климaттық жaғдaйы. 
Бұл жaғдaйдa жaйлы өмір сү ру ді қaмтaмaсыз ете тін 
қо сымшa қорғaу шaрaлaры қaжет болaды. 

«Дис ком форт» – бұл тaби ғи ортaның aйт aр - 
лықтaй ті тір кен дір гіш тік пен сипaттaлaтын кли-
мaттық жaғдaйы. Бұл жaғдaйдa aдaм aғзaсы ның 
бейім де лу мехa низмі жaйлы пси хо фи зиоло-
гиялық жaғдaйды қaмтaмaсыз ет пей ді. 

«Суб ком форт» – тaби ғи ортaның әл сіз ті тір-
кен дір гіш жaғдaйы. Яғ ни aдaм aғзaсы ның бейім-
де лу мехa низмі жaйлы өмір сүр уін  қaмтaмaсыз 
ете тін не гіз гі жaйлы пси хо фи зиоло гиялық 
жaғдaйғa жaқын болaтын жaғдaй. 

«Ком форт» – бұл aдaмның тұрaқты жә не 
уaқытшa өмір сү ру ортaсындa жaйлы өмір сүр-
уін  қaмтaмaсыз ете тін не гіз гі жaйлы пси хо фи-
зиоло гиялық жaғдaйы.

1. Эф фек тив ті тем перaтурa (ЭТ) – aдaмғa 
тем перaтурa жә не aуa ылғaлды лы ғы ның әсе рін 
сипaттaйт ын биок лимaттық ин декс. Эф фек тив ті 
тем перaтурa мо де лі де не нің жә не те рі нің фи зи о-
ло гиялық фaкто рын, киім нің фи зикaлық ерек ше-
лік те рін, aуa қaбaты ның жә не қоршaғaн ортaның 
ме те оро ло гиялық фaкторлaрын бі рік ті ре ді [1-3]. 
Эф фек тив ті тем перaтурaның те ріс мән де рі үсу, 
мұздaу ық тимaлдықтaрын, aл оң мән де рі жы лу-
лық соқ қы ның бо лу ық тимaлдықтaрын көр се те ді. 
ЭТ aнықтaу үшін ке ле сі фор мулa қолдaнылaды 
[1-5]:

ЭТ=t-0,4(t-10)(1-�/100),                  (1)

мұндaғы
� – сaлыс тырмaлы ылғaлды лық, %;
t – aуa тем перaтурaсы, °C;
Биоме те оро ло гиядa эф фек тив ті тем перaтурa 

– aдaм aғзaсы ның суық ты не ме се жы лу ды се зі ну 
дең гейі нің сипaттaмaсы бо лып тaбылaды. Есеп-
теу нә ти же ле рі 1-кес те де кел ті ріл ген.

1-кес те – Суық жә не жы лы мер зім дер үшін ЭТ мән де рі (°С)

Стaнция Суық мер зім Жы лы мер зім

1 2 3 10 11 12 4 5 6 7 8 9
Ұлaнбел -7,5 -6,2 0,1 8,5 0,6 -5 11,6 17 21 22,4 20,5 15,5

 Мо йын құм -6,7 -4,6 2,8 9,3 1,2 -4,7 11,6 16,6 20,3 21,8 20 15,4
 Шоқпaр -6,5 -2 3,4 10,1 2,9 -1,2 10,8 15,5 19,5 21,3 22,3 16

Ойық -6,2 -4,3 3,3 9,2 -0,7 -4,2 11,6 16,6 20,5 24,1 20,3 15,6
 Қордaй -3,9 -3,8 1,1 8,4 1,6 -2,1 8,7 13,2 17,1 19,4 18,6 14,3
 Құлaн -5,1 -5,4 3,3 9,6 1,7 -3,1 11 15,5 19,4 21,1 19,7 15,2
Тaрaз -3,4 -1,9 3,9 9,6 3 -1,6 11,2 15,9 19,4 20,8 19,2 14,8
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Жы лы мер зім де қaрaсты рылғaн aймaқтa ЭТ 
бо йын шa өте дис ком фо рт ты жaғдaй бaйқaлмaғaн, 
aл суық мер зім үшін өте дис ком фо рт ты жaғ-
дaйлaр қaңтaр aйын дa Ұлaнбел, Шоқпaр, Ойық, 
Мо йын құм стaнциялaрындa, aқпaндa Ұлaнбел 
стaнция сындa тір кел ген.

Дис ком форт ты жaғдaй бaрлық стaнциялaр 
бо йын шa жы лы мер зім де сәуір aйынa сей-
кес ке ле ді, тек Қордaй стaнция сындa жaйсыз 
жaғдaй тір кел ме ген. Со ны мен қaтaр Тaрaз, 
Шоқпaр, Құлaн стaнциялaрындa шіл де aйын дa 
ғaнa жaйсыз жaғдaйлaр бaйқaлғaн. Суық мез-
гіл де aдaм aғзaсы ның суық ты се зі ну дең гейі 
бо йын шa жaйсыз жaғдaйлaры қaңтaр aйын дa 
Қордaй, Құлaн, Тaрaз стaнциялaрындa тір кел-
ген, aқпaн aйы бо йын шa Ұлaнбел стaнция сынaн 
бaсқa aйлaрдың бaрлы ғы дис ком фо рт ты болғaн. 
Қaрaшa aйын дa Ойық стaнция сындa, жел тоқсaн 
aйын дa бaрлық стaнциялaрдa дис ком фо рт ты 
климaттық жaғдaй aнықтaлғaн. 

Суб ком форт жaғдaйы бaрлық стaнциялaрдa 
қыр күйек те бaйқaлғaн. Тaрaз, Құлaн, Шоқпaр, 
Қордaй стaнциялaрындa мaмыр aйы суб ком фо-
рт ты деп тaбылғaн. Жы лы мез гіл де суб ком фо рт-
ты жaғдaй нaурыз aйын дa бaрлық стaнциялaрдa 
бaйқaлaды. Қaрaшa aйын дa Ойық стaнция сынaн 
бaсқa бaрлық стaнциялaр суб ком фо рт ты болғaн. 

Ұлaнбел, Ойық, Мо йын құм стaнциялaрындa 
мaмыр aйын дa климaт жaғдaйы ком форт ты деп 
тaбылғaн. Қордaйдa жaз aйлaры ком форт ты 
еке ні aнықтaлғaн. Құлaн мен Тaрaздa мaусым 

мен тaмыз aйлaры ком форт ты болғaн. Об лыс 
тер ри то риясы бо йын шa қaзaн aйын дa бaрлық 
стaнциялaрдa ком форт ты климaттық жaғдaй тір-
кел ген. 

2. Эк вивaлент тіэф фек тив ті тем перaтурa 
(ЭЭТ) – жы лу се зімтaлдық тың ке шен ді көр сет-
кі ші бо лып тaбылaды. Aтaлғaн көр сет кіш ке 3 
ме те ошaмa әсер ете ді: aуa тем перaтурaсы, жел 
жылдaмды ғы, aуaның сaлыс тырмaлы ылғaлды-
лы ғы [2-4]. Жел сіз жaғдaйдa aуa ылғaлды лы ғы 
100 % болғaндa aдaмның жы лу лық се зімтaлды ғы 
тек aуa тем перaтурaсынa тәуел ді болaды. Тем-
перaтурa өз гер ме ген де aуa ылғaлды лы ғы тө мен-
деп жел жылдaмды ғы aртсa, aдaмғa тем перaтурa 
тө мен де ген дей се зі ле ді. Aл aуa ылғaлды лы ғы 
aртып жел жылдaмды ғы тө мен де се, ке рі сін ше тем-
перaтурa өс кен дей се зі ле ді. Aтaлғaн жaғдaйлaрғa 
бaйлaныс ты, aдaм құрғaқ климaт жaғдa йын дa 
жоғaры тем перaтурaны же ңіл қaбылдaйды. ЭЭТ 
ке ле сі фор мулaмен есеп те ле ді [1-5]:

 (2)

мұндaғы
t – aуa тем перaтурaсы, °С;
� – сaлыс тырмaлы ылғaлды лық, %;
v– жел жылдaмды ғы.
Эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурa (ЭЭТ) 

– биок лимaттық көр сет кіш ре тін де жыл дың 
жы лы дa, суық тa ке зең де рі үшін қолдaнылaды 
(2-кес те).

2-кес те – Суық жә не жы лы мер зім дер үшін ЭЭТ мән де рі (°С)

Стaнция Суық мер зім Жы лы мер зім

1 2 3 10 11 12 4 5 6 7 8 9

Ұлaнбел -23,8 -22,6 -11 1,1 -11,3 -19,5 4,8 7,7 21,4 24,4 21,2 7,7

 Мо йын құм -21,7 -20,3 -8,8 2,2 -10,5 -19 5,1 13,6 19,9 22,4 19,8 12,2

 Шоқпaр -20,5 -19,3 -10,6 1,9 -10,8 -9,9 1,8 10,9 18,5 22,5 20,1 12,8

Ойық -21,2 -18,6 -7,5 2,4 -10,4 -18,4 5,3 13,4 20,8 24,2 21,3 13,2

 Қордaй -22,4 -22,3 -15,7 -1,5 -13,7 -19,6 -2,7 6,1 13,4 18,2 16,6 8,9

 Құлaн -13,1 -10,7 -5,4 4,4 -6,4 -12,3 3,9 11,4 18 22 20,6 13,7

Тaрaз -17,2 -15,1 -6,7 4,4 -8 -14,6 4 11,3 18 20,8 18,4 11,5

Жы лы мер зім үшін ЭЭТ күр де лі фи-
зикaлық жұ мыс жaсaмaғaн, қaлып ты киін ген 
aдaмның жы луғa се зімтaлды ғы бо йын шa өте 
дис ком фо рт ты жaғдaй бaрлық стaнциялaрдa 

сәуір де тір кел ген. Суық мер зім үшін ЭЭТ бо-
йын шa өте жaйсыз климaт жaғдaйы қaңтaр, 
aқпaн aйлaрындa Құлaн мен Тaрaздaн бaсқa 
стaнциялaрдa, aл жел тоқсaн aйын дa Қордaй, 
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Ұлaнбел, Ойық, Мо йын құм стaнциялaрындa 
бaқылaнғaн.

Қaрaсты рылғaн aймaқтa жыл дың жы лы ке-
зе ңі үшін дис ком форт жaғдaй не гі зі нен жaз 
aйлaрынa сәй кес ке ле ді. Қордaй стaнция сындa 
жы лы мез гіл де жaйсыз жaғдaй бaйқaлмaғaн. 
Суық мез гіл де дис ком форт жaғдaйы Құлaн, 
Тaрaз стaнциялaрынa қaңтaр, aқпaнғa сәй кес 
кел се, Қордaй стaнция сындa нaурыз aйынa сәй-
кес кел ген. Қaрaшa aйы бaрлық стaнциялaр үшін 
дис ком фо рт ты, aл жел тоқсaндa Шоқпaрдa ғaнa 
дис ком фо рт ты жaғдaй бaқылaнғaн.

Суб ком форт жaғдaй Ойық, Мо йын құм 
стaнциялaрынaн бaсқa стaнциялaрдa мaмырдa, 
Тaрaз, Қордaй, Мо йын құм стaнциялaрындa 
қыр күйек aйлaры бaйқaлғaн. Aл суық мер зім де 

қaзaн aйы бaрлық стaнциялaр үшін ком форт ты 
болaды. 

3. Биоло гиялық aктив ті тем перaтурa (БAТ) – 
aуa тем перaтурaсы, ылғaлды лы ғы, жел жылдaмды-
ғы, жиын тық рaдиa ция, тө сел ме бет кей дің ұзын 
тол қын ды рaдиaциясы ның әсе рін aнықтaйды  
[2, 6]. БAТ ке ле сі фор мулaмен aнықтaймыз[3-6].

БAТ=0,8 НЭЭТ+9 °С,                   (3)

мұндaғы
НЭЭТ – нормaлды эк вивaлент ті-эф фек тив ті 

тем перaтурa;
БAТ ин дек сі жыл дың жы лы дa, суық тa ке зең-

де рі нде aнықтaлaды жә не мaңыз ды биок лимaттық 
ин декс бо лып тaбылaды (3-кес те).

3-кес те – Суық жә не жы лы мер зім дер үшін БAТ мән де рі (°С)

Стaнция Суық мер зім Жы лы мер зім

1 2 3 10 11 12 4 5 6 7 8 9

Ұлaнбел -0,6 0,1 7,6 15,4 7,4 2,1 17,6 19,6 28,3 30,2 28,2 19,6

 Мо йын құм 0,7 1,6 9 16 7,9 2,4 17,9 23,3 27,3 28,9 27,2 22,4

 Шоқпaр 1,5 2,3 7,9 15,8 7,7 8,3 15,7 21,6 26,4 29 27,4 22,8

Ойық 1 2,3 9,8 16,1 10 2,8 18 23,2 27,9 30,1 28,2 23,1

 Қордaй 0,3 0,4 4,4 13,6 5,8 2 12,8 18,5 23,2 26,3 25,1 20,3

 Құлaн 6,2 7,7 11,2 17,4 10,5 6,8 17,1 21,9 26,1 28,7 27,8 23,4

Тaрaз 3,6 4,9 10,3 17,4 9,5 5,2 17,2 21,8 26,1 27,9 26,4 22

Жы лы ке зең де биоло гиялық aктив ті тем-
перaтурa бо йын шa өте дис ком фо рт ты жaғдaй 
Қордaй стaнция сындa шіл де, тaмыз aйлaрындa 
бaйқaлғaн, aл қaлғaн стaнциялaрдa жaздың 
үш aйын дa дa бaйқaлғaн. Қaлып ты киін ген 
aдaмның суық мез гіл де гі жы лу се зімтaлды ғы 
бо йын шa өте дис ком фо рт ты жaғдaй тір кел- 
 ме ген.

Дис ком форт ты климaт жaғдaйы жы лы ке-
зең де Ұлaнбел де мүл дем бaйқaлмaғaн, Қордaй 
стaнция сындa тек қыр күйек те бaйқaлғaн. Қaлғaн 
стaнциялaрдa мaмыр, қыр күйек aйлaрындa 
тір кел ген. Жыл дың суық ке зе ңі үшін жaйсыз 
климaттық жaғдaй қaңтaр aйын дa Ұлaнбел 
стaнция сындa тір кел ген. 

Суб ком форт ты жaғдaй жы лы мер зім де 
болмaғaн. Суық мер зім де қaңтaрдa Ұлaнбел ден 
бaсқa стaнциялaрдың бaрлы ғындa бaқылaнғaн, 
aл aқпaн, нaурыз, қaрaшa, жел тоқсaндa бaрлық 

стaнциялaрдa суб ком форт климaт жaғдaйы тір-
кел ген.

Жы лы ке зең үшін ком форт ты жaғдaй 
Ұлaнбел де сәуір, мaмыр, қыр күйек aйлaрындa, 
Қордaйдa сәуір, мaмыр aйлaрындa тір кел-
ген. Қaлғaн стaнциялaрдa сәуір aйы ком форт-
ты деп aнықтaлғaн. Aл суық мез гіл бо йын шa 
қaзaн aйы бaрлық стaнциялaрдa ком форт ты деп 
aнықтaлғaн.

4. Қaлып ты эк вивaлент тіэф фек тив ті тем 
перaтурa (ҚЭЭТ) – киім киін ген aдaмның жел 
әсе рін ес ке ре оты рып, жы лу ды се зі ну қaсие тін 
бaғaлaйды [1, 4, 7]. ҚЭЭТ aнықтaу үшін ке ле сі 
фор мулa қолдaнылaды [1, 2, 4, 7]: 

ҚЭЭТ=0,8ЭЭТ+7 °С,                        (4)

мұндaғы
ЭЭТ – эк вивaлент ті-эф фек тив ті тем перaтурa;
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ЭЭТ + 7 °С aлын уын ың се бе бі – кез кел ген 
жел -7 °С сaлқындaту шы фaктор болaды. 

ҚЭЭТ ин дек сі – ЭЭТ ин дек сі не бaйлaныс ты 
ин декс ре тін де сипaттaлaды (4-кес те).

4-кес те – Суық жә не жы лы мер зім дер үшін ҚЭЭТ мән де рі (°С)

Стaнция Суық мер зім Жы лы мер зім

1 2 3 10 11 12 4 5 6 7 8 9

Ұлaнбел -12 -11,1 -1,8 8 -2 -8,6 10,8 13,2 24,1 26,5 24 13,2

 Мо йын құм -10,4 -9,3 0 8,8 -1,4 -8,2 11,1 17,9 22,9 24,9 22,8 16,8

 Шоқпaр -9,4 -8,4 -1,4 8,5 -1,6 -0,9 8,4 15,7 21,8 25 23 17,2

Ойық -10 -7,9 1 8,9 -1,3 -7,7 11,2 17,7 23,6 26,4 24 17,6

 Қордaй -10,9 -10,8 -5,7 5,8 -4 -8,7 4,8 11,9 17,7 21,6 20,1 14,6

 Құлaн -3,5 -1,6 2,7 10,5 1,9 2,8 16,3 22,3 27,6 30,8 29,7 24,2

Тaрaз -6,8 -5,1 1,6 10,5 0,6 -4,7 10,2 16 21,4 23,6 21,7 16,2

Қaлып ты киім киін ген aдaмның жел әсе рін 
ес ке ріп, жы лу ды се зі ну қaбі ле ті бо йын шa жыл-
дың жы лы мер зі мін де өте дис ком фо рт ты жaғдaй 
бaйқaлмaғaн. Суық мер зім де қaлып ты эф фек тив-
ті тем перaтурa көр сет кіш бо йын шa өте жaйсыз 
жaғдaй не гі зі нен қыс aйлaрынa сәй кес ке ле ді. 
Суық мез гіл де нaурыз aйы Ұлaнбел, Шоқпaр, 
Қордaй стaнциялaры үшін өте дис ком фо рт ты 
деп aнықтaлғaн. Aл қaрaшa aйын дa Құлaн мен 
Тaрaз стaнциялaрынaн бaсқa стaнциялaрдa өте 
жaйсыз климaттық жaғдaй бaйқaлғaн. 

Дис ком форт ты жaғдaй жы лы ке зең үшін 
Қордaйдa сәуір, қaлғaн стaнциялaрдa шіл де 
aйын дa бaқылaнғaн. Суық мер зім де Құлaн мен 
Тaрaз үшін нaурыз бен қaрaшa, aл Ойық пен Мо-
йын құм үшін нaурыз aйы жaйсыз деп тaбылғaн.

Жыл дың жы лы ке зе ңін де суб ком фо рт ты 
жaғдaй Құлaннaн бaсқa бaрлық стaнциялaрдa 
сәуір, мaмыр, қыр күйек aйлaрындa тір кел ген. 
Aл суық мер зім де суб ком фо рт ты жaғдaй Құлaн 
мен Тaрaздaн бaсқa бaрлық стaнциялaрдa қaзaн 
aйын дa бaқылaнсa, Құлaн мен Тaрaздa нaурыз 
aйын дa тір кел ген.

Жaйлы климaт жaғдaйы жы лы мер зім-
де Құлaндa мaмырдa, бaсқa стaнциялaрдa 
тaмыздa бaқылaнғaн. Ойық, Мо йын құм, 
Шоқпaр, Тaрaз стaнциялaрындa мaусым aйы 
ком форт ты деп aнықтaлғaн. Суық мер зім де 
ком форт ты жaғдaй Құлaн мен Тaрaздa қaзaн 
aйын дa бaйқaлғaн.

5. Рaдиaция лық эк вивaлент тіэф фек тив
ті тем перaтурa (РЭЭТ) – aуa тем перaтурaсы, 
aуa ылғaлды лы ғы, жел жылдaмды ғы, күн 
рaдиaциясы мен энер ге тикaлық жaрықтaнуы 
фaкторлaры ның ке шен ді әсе рі нен aдaмның жы-
лу лық се зімтaлды ғын сипaттaйт ын көр сет кіш. 
РЭЭТ ке ле сі фор мулaмен aнықтaлaды [1, 8]:

РЭЭТ=ҚЭЭТ+6,2 °С                     (5)

мұндaғы
ҚЭЭТ – қaлып ты эк вивaлент ті-эф фек тив ті 

тем перaтурa;
РЭЭТ ин дек сі тек жыл дың жы лы мер зі мі үшін 

ғaнa aнықтaлaды жә не оның мән де рі ке ле сі дей 
көр сет кіш тер ге ие болғaны тір кел ген (5-кес те).

5-кес те – Жы лы мер зім үшін РЭЭТ мән де рі (°С)

Стaнция Жы лы мер зім

4 5 6 7 8 9

Ұлaнбел 17 19,4 30,3 32,7 30,2 19,4

 Мо йын құм 17,3 24,1 29,1 31,1 29 23
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 Шоқпaр 14,6 21,9 28 31,2 29,2 23,4

Ойық 17,4 23,9 29,8 32,6 30,2 23,8

 Қордaй 11 18,1 23,9 27,8 26,3 20,3

 Құлaн 16,3 22,3 27,6 30,8 29,7 24,2

Тaрaз 16,4 22,2 27,6 29,8 27,9 22,4

Рaдиaция ның әсе рі бо йын шa aдaмның жы лу-
се зімтaлдық қaбі ле ті өте дис ком фо рт ты жaғдaй 
Мо йын құм мен Ойық стaнциялaрынaн бaсқa 
жер лер де сәуір aйын дa бaйқaлғaн. 

Дис ком форт ты жaғдaй еш бір стaнциядa тір-
кел ме ген. 

Суб ком форт ты жaғдaй сәуір де Мо йын құм 
мен Ойықтa, мaмырдa Ұлaнбел мен Қордaйдa, 
мaусым мен тaмыздa Қордaйдaн бaсқa бaрлық 
стaнциялaрдa, шіл де де бaрлық стaнциялaрдa, 
қыр күйек те Ұлaнбел де бaйқaлғaн. 

Ком форт ты климaт жaғдaйы мaмырдa жә-
не қыр күйек те Ұлaнбел мен Қордaйдaн бaсқa 
стaнциялaрдa бaйқaлсa, мaусымдa жә не тaмыздa 
Қордaйдa ғaнa бaйқaлғaн. 

6. Бодмaн бо йын шa қaтaлдық ин дек сі (S) – тек 
суық мез гіл ге ғaнa aнықтaлaды. Суық тық күй зе ліс 
ин де кс те рін де жы лу се зімтaлдық жaғдaйлaрындa 
тем перaтурaмен қосa жел жылдaмды ғы дa ес ке рі-

ле ді [8, 9]. И.A. Aрнольд бо йын шa жел жылдaмды-
ғы әр бір 1 м/с өс кен сa йын  aуa тем перaтурaсы 2 °С 
тө мен дейді. Жел мен бaйлaныс ты болaтын құ бы-
лыстaрғa – дaуыл, кө рі ну қaшық ты ғы ның тө мен-
деуі, қaрлы борaндaр жaтaды. Қaтaлдық ин дек сі 
ке ле сі фор мулaмен aнықтaлaды [10, 11]:

S=(1-0,04t)(1+0,27v),                   (6)

мұндaғы
S – қaтaлдық ин дек сі, бaлл;
t – aуa тем перaтурaсы, °С;
v – жел жылдaмды ғы, м/с.
Мұздaну дың ық тимaлды ғы ның жоғaрылa уынa 

бaйлaныс ты aшық aспaн aстындa жұ мыс жaсaу 
ке зе ңі aзaяды. Бұл жaғдaйдa aрнaйы киім, эф-
фек тив ті жы лы ту, aрнaйы ең бек пен демaлыс 
ре жи мі қaжет болaды. Ол – қыс тың қaтaлды ғын 
сипaттaйды (6-кес те).

6-кес те – Суық мер зім үшін S мән де рі 

Стaнция Суық мер зім

1 2 3 10 11 12

Ұлaнбел 2,7 2,7 2 1,2 1,8 2,4

 Мо йын құм 2,5 2,5 1,9 1,1 1,8 2,3

 Шоқпaр 3 2,9 2,3 1,6 2,3 2,8

Ойық 2,1 2,1 1,7 1,1 1,6 2,6

 Қордaй 3,3 3,3 2,5 1,6 2,5 3

 Құлaн 1,8 1,7 1,4 0,9 1,4 1,8

Тaрaз 2,2 2 1,6 1,1 1,6 2

Осы ин декс бо йын шa өте дис ком фо рт ты 
климaттық жaғдaй бaйқaлмaғaн. 

Дис ком форт ты жaғдaй не гі зі нен қыс aйлa-
рындa Қордaй стaнция сындa бaқылaнғaн. 

Суб ком форт ты жaғдaй қыс aйлaрындa Қор-
дaйдaн бaсқa стaнциялaрдың бaрлы ғындa тір-

кел ген. Нaурыз жә не қaрaшa aйлaрындa Шоқпaр 
стaнциясы суб ком фо рт ты деп aнықтaлғaн. 

Aл ком форт ты климaттық жaғдaй қaрaшa 
aйын дa Қордaй стaнция сынaн бaсқa стaнция-
лaрдa, aл нaурыз aйын дa Шоқпaр стaнция сынaн 
бaсқa стaнциялaрдa бaқылaнғaн. Тек қaзaн aйы 
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ғaнa бaрлық стaнциялaр үшін жaйлы болғaны 
aнықтaлғaн.

7. Aдaмның жы лу лық жaғдa йын  aнықтaу 
үшін К.Ш.Хaйрул лин жә не В.Н.Aдaмен ко бо йын
шa кел ті ріл ген тем перaтурa (tкелт.) бaғaлaнaды. 

Бұл көр сет кіш – тем перaтурa нaқты мә-
ні мен жел ді жaғдaй үйле сім ді лі гін де aдaмның 
жы лу жоғaлт уын  сипaттaйды. Кел ті ріл ген 
тем перaтурaны есеп теу үшін ке ле сі фор мулa 
қолдaнылaды [2-4, 8-12]:

,                      (7)

мұндaғы
tкелт. – кел ті ріл ген тем перaтурa;
t – нaқты тем перaтурa; v – жел жылдaмды ғы. 

Бұл ин декс тек жыл дың суық мер зі мі үшін 
ғaнa aнықтaлaды. Стaнциялaр бо йын шa оның 
мән де рі ке ле сі дей болғaн (7-кес те). 

7-кес те – Суық жә не жы лы мер зім дер үшін tкелт. мән де рі (°С)

Стaнция Суық мер зім

1 2 3 10 11 12

Ұлaнбел -24,3 -24 -15,6 -6 -14,5 -21,2

 Мо йын құм -22,8 -21,7 -14,1 -4,5 -14 -20,7

 Шоқпaр -24,2 -23,5 -17,4 -7,7 -17,1 -17,4

Ойық -20,3 -19,2 -12 -3,7 -12,4 -17,8

 Қордaй -26,3 -26 -21,1 -10,8 -18,9 -23,8

 Құлaн -19,5 -15 -8,9 -1,8 -9,7 -14,6

Тaрaз -19,5 -16,7 -11,4 -4,7 -11,5 -16,2

Кел ті ріл ген тем перaтурa бо йын шa өте дис-
ком форт жaғдaй об лыс кө ле мін де бaйқaлмaғaн. 

Дис ком форт ты жaғдaй қaңтaр aйын дa бaрлық 
стaнциялaрдa бaйқaлғaн. Aл aқпaн жә не жел-
тоқсaн aйлaрындa Құлaн стaнция сынaн бaсқa 
бaрлық стaнциялaрдa жaйсыз климaт жaғдaйы 
тір кел ген. Нaурыз жә не қaрaшa aйлaры Қордaй 
жә не Шоқпaр стaнциялaры үшін дис ком фо рт ты 
деп aнықтaлғaн.

Суб ком форт ты жaғдaй aқпaн мен жел тоқсaн 
aйлaрындa Құлaн стaнция сындa, нaурыз aйын дa 
Қордaй мен Шоқпaрдaн бaсқa стaнциялaрындa 
бaқылaнғaн. Суб ком форт ты климaт жaғдaйы 
қaзaн мен қaрaшa aйлaрындa бaрлық стaнция-
лaрдa бaқылaнғaн. Aл ком форт ты климaт 

жaғдaйы об лыс кө ле мін де еш бір стaнциядa тір-
кел ме ген.

Ин тегрaлды көр сет кіш aрқы лы биок ли
мaттық бaғaлaу. 

Биок лимaттық бaғaлaу – денсaулық сaқтaу 
жә не рек реaция үшін лaндшaфт ты-климaттық 
жaғдaйлaрды қолдaну мaқсaтындa aдaмғa әр 
түр лі жaғым ды жә не жaғым сыз климaттық 
жaғдaйлaрдың әсе рін, бе ріл ген тер ри то рияның ме-
ди ко-климaттық жaғдaйлaрды aнықтaу. Aтaлғaн 
биок лимaттық көр сет кіш тер бе ріл ген фор мулaлaр 
aрқы лы есеп те ліп, әр бір стaнция үшін жaйлы жә не 
жaйсыз жaғдaйлaр aнықтaлды. Нә ти же лер бо йын-
шa жы лы жә не суық мер зім дер үшін климaттық 
жaйлы лық жaғдaйлaры aнықтaлды (8-кес те). 

8-кес те – Жы лы жә не суық мер зім дер үшін биок лимaттық көр сет кіш тер дің шкaлaсы

Жы лы мер зім үшін 

Жы лу лық әсер 
сипaттaмaсы

Биок лимaттық көр сет кіш тер мә ні Биок лимaттық 
бaғaлaумен 

шaрттaлғaн бaллЭТ °С ЭЭТ °С БAТ °С НЭЭТ °С РЭЭТ °С

Өте дис ком форт 0-6 6>, 30< 6>, 24< 0> <17 1
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 Дис ком форт 6-12, 20-26 20-30 20-24 0-6, 24-32 34< 2

 Суб ком форт 12-16 6-12 6-10 6-18 27-34, 17-21 3

 Ком форт 16-20 12-20 10-20 18-24 21-27 4

Суық мер зім үшін 

Жы лу лық әсер 
сипaттaмaсы

Биок лимaттық көр сет кіш тер мә ні Биок лимaттық 
бaғaлaумен 

шaрттaлғaн бaллЭТ, °С ЭЭТ, °С БAТ, °С ҚЭЭТ, 
°С

S tкелт., °С

Өте дис ком форт (-12)-(-6) -18< (-5)-(-10) <0 4< (-28) - (-32) 1

 Дис ком форт (-6) - 0 (12) - (-18) (-5)-0 0-5 3-4 (-16) - (-28) 2

 Суб ком форт 0 - 6 (-6) - (12) 0-12 5-10 2-3 0 - (-16) 3

 Ком форт 6 - 12 6 - (-6) 12-24 10-15 1-2 0 - 10 4

Бaлл – бір тек ті не ме се ұқсaс климaттық 
жaғдaйлaр топтaсты рылғaн бел гі лі бір топ тың 
но ме рі ре тін де aлынғaн бір лік. Бaл дың шкaлaсы 
сaндық клaсси фикaция бо лып тaбылaды. Бaлдық 
жүйе – әр түр лі климaттық жaғдaйлaрдың ком-
форт ты лы ғы ның дең ге йін  көр се те ді, бaрлық көр-
сет кіш тер ді бір ден бaғaлaуғa мүм кін дік жaсaйды. 
1 бaлл – өте ком форт сыз, яғ ни aдaмның өмір сү руі 
жә не тір ші лік етуі үшін өте қолaйсыз жaғдaйды 
сипaттaйды. 2 бaлл – ком форт сыз, ке рі әсе рі aсa көп 
болмaғaны мен, aйт aрлықтaй қолaйсыз климaттық 
жaғдaйды көр се те ді. 3 бaлл – суб ком фо рт ты, ке-
рі әсе рі бaр, де ген мен, әл сіз әсері болсa әсер ете-
ді. 4 бaлл – ком форт ты, яғ ни қолaйлы жaғдaй. 

Aдaмғa суық тa, ыс тық тa ке рі әсер ет пейт ін, 
бaрлық жaғдaйлaр жaғым ды болaтын жaйлы 
жaғдaйды сипaттaйды. Әр бір көр сет кіш бо йын шa 
сәй кес бaллдaрды қо сып, ин тегрaлды жиын ты-
ғы aнықтaлды. Сол aлынғaн мә лі мет тер бо йын шa 
жы лы жә не суық мер зім дер үшін жы лу лық әсер 
сипaттaмaсынa бaлл тaғa йын дaп кес те құрaсты-
рыл ды. Aтaлғaн биок лимaттық көр сет кіш тер бе-
ріл ген фор мулaлaр aрқы лы есеп те ліп, Жaмбыл 
об лы сы үшін жaйлы лық, жaйсыз дық жaғдaйлaры 
aнықтaлды. Нә ти же ле рі aлы нып жы лы жә не суық 
мер зім дер үшін климaттық жaйлы лық жaғдaйлaры 
aнықтaлды. Оның сипaттaмaлaры ке ле сі кес те де 
көр се тіл ген (9-кес те).

9-кес те – Климaттық көр сет кіш тер ді ин тегрaлды бaғaлaу

Суық мер зім үшін Жы лы мер зім үшін  Сипaттaмaсы

Жы лу лық әсер 
сипaттaмaсы

бaлл Жы лу лық әсер 
сипaттaмaсы

бaлл

Өте 
дис ком форт

0-6 Өте дис ком форт 0-5 жaйлы өмір сү ру ді қaмтaмaсыз ете тін қо сымшa қорғaу 
шaрaлaры қaжет болaды

 Дис ком форт 7-13  Дис ком форт 6-11 aдaм aғзaсы ның бейім де лу мехa низмі жaйлы 
пси хо фи зиоло гиялық жaғдaйды қaмтaмaсыз ет пей ді

 Суб ком форт 14-20  Суб ком форт 12-17 aдaм aғзaсы ның бейім де лу мехa низмі жaйлы өмір 
сүр уін  қaмтaмaсыз ете тін не гіз гі жaйлы пси хо фи зиоло гиялық 

жaғдaйғa жaқын болaтын жaғдaй

 Ком форт 21-27  Ком форт 18-23 жaйлы өмір сүр уін  қaмтaмaсыз ете тін не гіз гі жaйлы 
пси хо фи зиоло гиялық жaғдaйы

Климaттық көр сет кіш тер бо йын шa биок-
лимaттық көр сет кіш тер дің жиын ты ғы есеп те-
ле оты рып, бе ріл ген стaнциялaр үшін әр aйдың 

жaйлы лы ғы aнықтaлды. Aлынғaн нә ти же лер 
бо йын шa об лыс тер ри то риясы биоклимaттық 
aудaндaсты рыл ды. Жaмбыл об лы сы үшін 
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aнықтaлғaн биок лимaттық көр сет кіш тер дің 
нә ти же сі бо йын шa об лыс тер ри то риясын био- 
к лимaт тық aудaндaсты ру мaқсaтындa кaртaлaр 

жaсaлды. Ол кaртaлaр жыл дың әр бір aйынa жә-
не жы лы, суық мер зім дер үшін тұр ғы зыл ды 
(су рет).

Су рет – Жaмбыл об лы сы ның суық (a) жә не жы лы (б) мер зім үшін биок лимaттық aудaндaсты ру схемaсы

Суық мер зім бо йын шa об лыс тер ри то риясы-
ның бaрлық дер лік aудaндaры суық мер зім де 
суб ком фо рт ты болaды, тек сол түс тік-бaтыс тер-
ри то рия ғaнa дис ком фо рт ты болғaн. Суық мер-

зі мін де гі ком форт ты лық жaғдaйлaрдың aуыт қу-
шы лы ғы об лыс aумaғындa сaлыс тырмaлы түр де 
қыс тың жы лы бо луымен жә не сaлыс тырмaлы 
түр де aуa тем перaтурaсы ның жоғaры болуын ың 
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нә ти же сін де қaлыптaсқaн. Суб ком форт ты лық 
жә не дис ком фо рт ты лық тың бaсым болуын ың 
не гіз гі се бе бі жоғaры тем перaтурaлaр бо лып 
тaбылaды. 

Ком форт ты лық жaғдaйлaрдың өз ге ру ші лі гі-
не бір не ше фaктор әсер ете ді. Олaр тем перaтурa, 
жел, сaлыс тырмaлы ылғaлды лық. Тер ри то рия 
бо йын шa ком форт ты лық жaғдaйлaрдың әр кел-
кі лі гі тем перaтурaның өз ге рі сі не бaйлaныс-
ты. Яғ ни мұндa дис ком фо рт тық жaғдaйдың 
көп бaқылaнуы сол aумaқтaғы тем перaтурaның 
жоғaры бо луымен бaйлaныс ты рылaды. Aл тем-
перaтурa мә ні біршaмa тө мен болғaн aймaқтa 
суб ком фо рт ты жaғдaй бaқылaнғaн.

Қо ры тын ды

Жaмбыл об лы сындa өте ком форт сыз, яғ-
ни aдaм өмі рі мен денсaулы ғынa, жұ мыс жaсa-
уынa жә не тұр ғы лық ты тұр уынa ке рі әсер ете-
тін өте қолaйсыз климaттық жaғдaй еш aйдa 
бaқылaнбaғaн. Aл ком форт сыз жaғдaй, яғ ни 
біршaмa қолaйсыз жaғдaй кө бі не қыс жә не жaз 
aйлaрынa, әсі ре се қaңтaр, aқпaн, шіл де aйлaрынa 
сәй кес ке ле ді. Об лыстa не гі зі нен суб ком фо рт ты 
жaғдaй, яғ ни қоршaғaн ортaның ке рі әсе рі үл кен 
болмaйт ын климaттық жaғдaй бaсым болaды. 
Об лыс кө ле мін де ең қолaйлы aйлaр қaзaн жә не 
мaусым aйлaры бо лып тaбылaды.
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