
© 2015  Al-Farabi Kazakh National University 

Ны сан баева А.С.,  
Әб ді ра зақ А.К. 

Та раз қа ла сы ның  
биок ли мат тық жағ дайла рын 

ба ға лау 

Бұл ма қа ла да Та раз қа ла сы ның биок ли мат тық ре жи мі қа рас ты-
рыл ды. Қа ла ның биок ли мат тық ре жи мін ба ға лау үшін биок ли мат тық 
көр сет кіш тер жы лы ( сәуір – қыр күйек) жә не суық (қаң тар – жел тоқ-
сан) мер зім дер үшін же ке анық тал ды. Ке ле сі биок ли мат тық көр сет-
кіш тер қа рас ты рыл ды жә не анық тал ды: эф фек тив ті тем пе ра ту ра, 
эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра, нор мал ды эк ви ва ле нт ті – 
эф фек тив ті тем пе ра ту ра, ра ди ация лық эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті 
тем пе ра ту ра, биоло гиялық ак тив ті тем пе ра ту ра, Бод ман бой ын ша қа-
тал дық ин дек сі, К.Ш. Хай рул лин жә не В.Н. Ада мен ко бой ын ша кел-
ті ріл ген тем пе ра ту ра. Есеп тел ген ин де кс тер не гі зін де биок ли мат тық 
көр сет кіш тер дің ин тег рал ды шка ла сы жа сал ды. Зерт теу нә ти же сі 
бой ын ша жы лы мер зім де мау сым жә не та мыз айла ры, ал суық мер-
зім де қа зан айы жай лы деп анық тал ды. 

Түйін сөз дер: жай лы лық, жай сыз дық, биок ли мат, өте дис ком-
форт, дис ком форт, суб ком форт, ком форт, эф фек тив ті тем пе ра ту-
ра, эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра, қа лып ты эк ви ва ле нт ті 
– эф фек тив ті тем пе ра ту ра, ра ди ация лық эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті 
тем пе ра ту ра, биоло гиялық ак тив ті тем пе ра ту ра, Бод ман бой ын ша қа-
тал дық ин дек сі, К.Ш. Хай рул лин жә не В.Н. Ада мен ко бой ын ша кел-
ті ріл ген тем пе ра ту ра.

Nyssanbayeva A.S.,  
Abdirazak А.K. 

Assessment of climatic conditions 
in Taraz city

The article describes the bioclimatic conditions of Taraz city. For cal-
culation of bioclimatic city mode were used bioclimatic indices: separately 
for warm (April - September) and cold seasons (October - March). Con-
sidered and calculated the following parameters: effective temperature, 
equivalent-effective temperature, normal equivalent-effective tempera-
ture, radiation equivalent-effective temperature, biologically active tem-
perature, Bodman’s severity index, KS Khairullin and VN Adamenko’s 
reduced temperature. Based on the calculated indices developed an inte-
grated range of bioclimatic indices. Results of research: for the warm pe-
riod the most comfortable months are June and August, for the cold period 
the most comfortable month is October. 

Key words: bioclimate, comfort, discomfort, subkomfort, effective 
temperature, equivalent-effective temperature, normal equivalent-effec-
tive temperature, radiation equivalent-effective temperature, biological-
ly active temperature Severity Index Bodman, the reduced temperature 
K.S.  Khairullin and V.N. Adamenko.
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Оцен ка биок ли ма ти чес ких  
ус ло вий го ро да Та раз

В статье расс мот рен биок ли ма ти чес кий ре жим г. Та раз. Для 
оцен ки биок ли ма ти чес ко го ре жи ма го ро да бы ли ис поль зо ва ны биок-
ли ма ти чес кие по ка за та те ли от дель но для теп ло го (ап рель-сен тябрь) 
и хо лод но го пе ри одов (ок тяб рь-март). Расс мот ре ны и расс чи та ны 
сле дующие по ка за те ли: эф фек тив ная тем пе ра ту ра, эк ви ва ле нт но-
эф фек тив ная тем пе ра ту ра, нор мальная эк ви ва ле нт но-эф фек тив ная 
тем пе ра ту ра, ра ди ационая эк ви ва ле нт но-эф фек тив ная тем пе ра ту ра, 
биоло ги чес ки ак ти вт ная тем пе ра ту ра, ин декс су ро вос ти Бод ма на, 
при ве ден ная тем пе ра ту ра К.Ш. Хай рул ли на и В.Н. Ада мен ко. На ос-
но ве расс чи тан ных ин дек сов раз ра бо та на ин тег ральная шка ла биок-
ли ма ти чес ких по ка за те лей. По ито гам исс ле до ва ния для теп ло го пе-
ри ода наибо лее ком форт ны ми ме ся ца ми яв ляют ся июнь и ав густ, в 
хол од ный пе ри од наибо лее ком форт ным ок тяб рь.

Клю че вые сло ва: биок ли мат, ком форт, дис ком форт, суб ком-
форт, эф фек тив ная тем пе ра ту ра, эк ви ва ле нт но-эф фек тив ная тем-
пе ра ту ра, нор мальная эк ви ва ле нт но-эф фек тив ная тем пе ра ту ра, ра-
ди ационая эк ви ва ле нт но-эф фек тив ная тем пе ра ту ра, биоло ги чес ки 
ак ти вт ная тем пе ра ту ра, ин декс су ро вос ти Бод ма на, при ве ден ная 
тем пе ра ту ра К.Ш. Хай рул ли на и В.Н. Ада мен ко.
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Кі ріс пе

 Көп жағ дайда адам ның тұр ғы лық ты өмір сү ре тін ор та сы-
ның кли ма тоэко ло гиялық жағ дайы оның өмір сү ру ас пек ті ле-
рін анық тайды. Сон дық тан, қор ша ған ор та ның ком по не нт те-
рін сан дық жә не са па лық ба ға лауға де ген сұ ра ныс тың ар туы 
– бе ріл ген тер ри то рияда ғы биок ли мат тық көр се кіш тер дің ке-
ңіс тік тік – уа қыт тық та ра лу ын зерт теу дің өзек ті лі гін си пат-
тайды. Үшін ші мың жыл дық та адам ден сау лы ғы ту ра лы сұ рақ 
бо ла шақ тың проб ле ма сы на айна лып ба ра жат қан дық тан, адам 
ден сау лы ғын сақ тау по зи циясы нан қа ра ған да биок ли мат тық 
жағ дай лар дың си пат та ма ла ры үшін кли мат тың жай лы не ме се 
жай сыз ды ғын анық тау ма ңыз ды. 

Адам ға ме те оро ло гиялық фак тор лар дың әсе рін зерт теу – 
әртүр лі тем пе ра ту ра лық шка ла лар мен ин де кс тер дің не гі зін де 
олар ды есеп теу жә не тал дау ар қы лы жү зе ге асы ры ла ды. Биок-
ли мат тық ин де кс тер фи зи ка лық тұр ғы дан ор та ның жы лу лық 
ерек ше лік те рін си пат тайды жә не адам ды қор ша ған ор та ның 
жы лу лық жағ дайы ның жа на ма ин ди ка то ры бо лып та бы ла ды. 
Тө мен де қа рас ты ры ла тын әр бір ин де кс тер «ор та ша адам» үшін 
анық тал ды. Биок ли мат тық ин де кс тер дің та ра лу ын ке ңі нен қа-
рас ты рай ық.

Нә ти же ле рі мен тал дау

1. Эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ЭТ) – адам ға ме теоэле ме нт - 
 тер ке ше ні нің (тем пе ра ту ра жә не ауа ыл ғал ды лы ғы) әсе рін си-
пат тайт ын биоме те оро ло гиялық ин декс. Эф фек тив ті тем пе ра-
ту ра мо де лі де не нің жә не те рі нің фи зи оло гиялық фак то рын, 
киім нің фи зи ка лық ерек ше лік те рін, ауа қа ба ты ның жә не қор-
ша ған ор та ның ме те оро ло гиялық фак тор ла рын бі рік ті ре ді [1-
3]. Ағ за ның қор ша ған ор та ға қар сы тұ руы адам ның фи зи ка лық 
ерек ше лік те рі не бай ла ныс ты бо ла ды. Сон дық тан мо дель – «ор-
та ша адам», яғ ни ауа-рай ына сай киін ген кө лең ке де ке тіп ба ра 
жат қан ере сек адам үшін жа сал ған. Эф фек тив ті тем пе ра ту ра-
ның те ріс мән де рі үсу, мұз дау ық ти мал дық та рын, ал оң мән-
де рі жы лу лық соқ қы ның бо лу ық ти мал дық та рын көр се те ді. ЭТ 
анық тау үшін ке ле сі фор му ла қол да ны ла ды [1-5]: 

ТА РАЗ ҚА ЛА СЫ НЫҢ 
БИОК ЛИ МАТ ТЫҚ  

ЖАҒ ДАЙЛА РЫН  
БА ҒА ЛАУ 
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ЭТ=t-0,4(t-10)(1-f/100)                (1)
мұн да ғы f – са лыс тыр ма лы ыл ғал ды лық,%; t – 
ауа тем пе ра ту ра сы, °C;

Ке ле сі кес те де жыл дың жы лы жә не суық 
мез гіл дер үшін эф фек тив ті тем пе ра ту ра ның 
шка ла сы бе ріл ген (1-кес те).

1-кес те – Жы лы жә не суық мер зім дер үшін эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ЭТ) шка ла сы, (°С)

Жылулық жағдай әсері Мәні Сипаттамасы
Жы лы мер зім

өте дис ком форт 0-6  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай
дис ком форт 6-12; 20-26 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 12-16 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 16-20 қо лай лы жағ дай

Суық мер зім
өте дис ком форт (-12)-(-6)  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай
дис ком форт (-6)-0 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 0-6 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 6-12 қо лай лы жағ дай

Биоме те оро ло гияда эф фек тив ті тем пе ра ту ра 
– адам ағ за сы ның суық ты не ме се жы лу ды се зі-
ну дең гейі нің си пат та ма сы бо лып та бы ла ды. Тө-

мен де гі кес те де есеп теу лер бой ын ша Та раз қа-
ла сы үшін эф фек тив ті тем пе ра ту ра нә ти же ле рі 
көр се тіл ген (2-кес те).

2-кес те – Та раз қа ла сы үшін жы лы жә не суық мер зім дер де гі эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ЭТ), (°С)

Жы лы мер зім
айлар  сәуір ма мыр маусым  шіл де та мыз  қыр күйек

ЭТ 11,2 15,9 19,4 20,8 19,2 14,8
Суық мер зім

айлар  қаң тар ақ пан  нау рыз қа зан қа ра ша  жел тоқ сан
ЭТ -3,4 -1,9 3,9 9,6 3 -1,6

ЭТ көр сет кі ші бой ын ша Та раз қа ла сы үшін 
жы лы мер зім де мау сым жә не та мыз айла ры ком-
форт ты, ма мыр жә не қыр күйек айла ры суб ком-
фо рт ты, ал сәуір мен шіл де айла ры дис ком фо рт  - 
ты бол ған. Ал суық мер зім де тек қа зан айы ға-
на ком форт ты, нау рыз бен қа ра ша айла ры суб-
ком фо рт ты, қаң тар, ақ пан, жел тоқ сан айла ры 
дис ком фо рт ты жағ дай лар бай қал ған. Өте дис-
ком фо рт ты жағ дай жы лы мер зім де де, суық мер-
зім де де тір кел ме ген. 

2. Эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту
ра (ЭЭТ) – жы лу се зім тал дық тың ке шен ді көр-
сет кі ші бо лып та бы ла ды. Атал ған көр сет кіш ке 

3 ме те оша ма әсер ете ді: ауа тем пе ра ту ра сы, жел 
жыл дам ды ғы, ауа ның са лыс тыр ма лы ыл ғал ды-
лы ғы [2-4]. Жел сіз жағ дайда ауа ыл ғал ды лы ғы 
100% бол ған да адам ның жы лу лық се зім тал ды ғы 
тек ауа тем пе ра ту ра сы на тәуел ді бо ла ды. Тем-
пе ра ту ра өз гер ме ген де ауа ыл ғал ды лы ғы тө мен-
деп жел жыл дам ды ғы арт са, адам ға тем пе ра ту ра 
тө мен де ген дей се зі ле ді. Ал ауа ыл ғал ды лы ғы 
ар тып жел жыл дам ды ғы тө мен де се, ке рі сін ше 
тем пе ра ту ра өс кен дей се зі ле ді. Атал ған жағ-
дай лар ға бай ла ныс ты, адам құр ғақ кли мат жағ-
дайын да жо ға ры тем пе ра ту ра ны же ңіл қа был-
дайды. ЭЭТ ке ле сі фор му ла мен есеп те ле ді [1-5]:

   100/1029.
4.176.1/10014.068.0

3737 75.0 ft
vf

tЭЭТ 
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мұн да ғы t – ауа тем пе ра ту ра сы, °С; f – са лыс-
тыр ма лы ыл ғал ды лық,%; v–жел жыл дам ды ғы.

Эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра бой-
ын ша қо лай лы лық жағ дайды ба ға лауда 6 жә не 

12 са ты лық са ты лар қол да ны ла ды [3, 4].Тө мен-
де гі кес те де жы лы уа қыт үшін эк ви ва ле нт ті – 
эф фек тив ті тем пе ра ту ра ның шка ла лық мә ні бе-
ріл ген (3-кес те).

3-кес те – Жы лы жә не суық мер зім дер үшін эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ЭЭТ) шка ла сы, (°С)

Жы лу лық әсер жағ дайы Мә ні Си пат тамасы
Жы лы мер зім

өте дис ком форт 6>; 30<  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жә не ыс тық жағ дай
дис ком форт 20-30 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 6-12 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 12-20 қо лай лы жағ дай

Суық мер зім
өте дис ком форт -18 <  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жә не ыс тық жағ дай
дис ком форт (-12)-(-18) айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт (-6)-(-12) әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 6-(-6) қо лай лы жағ дай

Эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ЭЭТ) 
– биок ли мат тық көр сет кіш ре тін де жыл дың жы-
лы да, суық та ке зең де рі үшін қол да ны ла ды. Ке-
ле сі кес те де эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра-
ту ра ның нә ти же ле рі көр се тіл ген (4-кес те).

Эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра 
көр сет кі ші бой ын ша Та раз қа ла сын да жыл дың 
жы лы мер зі мін де сәуір айы өте дис ком фо рт ты, 
шіл де айы дис ком фо рт ты, ма мыр жә не қа ра ша 
айла ры суб ком фо рт ты, ал мау сым жә не та мыз 

айла ры ком форт ты бол ған. Ал суық мер зім де 
қаң тар, ақ пан, жел тоқ сан айла ры дис ком фо рт ты, 
нау рыз бен қа ра ша айла ры суб ком фо рт ты, қа зан 
айы ком форт ты деп анық тал ған.

3. Биоло гиялық ак тив ті тем пе ра ту ра 
(БАТ) – ауа тем пе ра ту ра сы, ыл ғал ды лы ғы, жел 
жыл дам ды ғы, жиын тық ра диация, тө сел ме бет-
кей дің ұзын тол қын ды ра ди ациясы ның әсе рін 
анық тайды [2, 6]. БАТ ке ле сі фор му ла мен анық-
тай мыз [3-6].

4-кес те – Та раз қа ла сы үшін жы лы жә не суық мер зім дер де гі эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ЭЭТ), (°С)

Жы лы мер зім
айлар  сәуір ма мыр маусым  шіл де та мыз  қыр күйек
ЭЭТ 4 11,3 18 20,8 18,4 11,5

Суық мер зім
айлар  қаң тар ақ пан  нау рыз қа зан қа ра ша  жел тоқ сан
ЭЭТ -17,2 -15,1 -6,7 4,4 -8 -14,6

БАТ=0,8 НЭЭТ+9°С               (3)

мұн да ғы НЭЭТ – нор мал ды эк ви ва ле нт ті – эф-
фек тив ті тем пе ра ту ра;

Тө мен де гі кес те ден оның шка ла сын кө-
руіміз ге бо ла ды (5-кес те).

БАТ көр сет кі ші бой ын ша алын ған нә ти же ні 
ке ле сі кес те лен кө ру ге бо ла ды (6-кес те).
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Та раз қа ла сы ның биок ли мат тық жағ дайла рын ба ға лау 

5-кес те – Жы лы жә не суық мер зім дер үшін биоло гиялық ак тив ті тем пе ра ту ра (БАТ) шка ла сы, (°С)

Жы лу лық жағ дай әсе рі Мә ні Си пат тамасы
Жы лы мер зім

өте дис ком форт 6>; 24<  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай.
дис ком форт 20-24 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 6-10 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 10-20 қо лай лы жағ дай

Суық мер зім
өте дис ком форт (-5)-(-10)  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай.
дис ком форт (-5)-0 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 0-12 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 12-24 қо лай лы жағ дай

6-кес те – Та раз қа ла сы үшін жы лы жә не суық мер зім дер де гі биоло гиялық ак тив ті тем пе ра ту ра (БАТ), (°С)

Жы лы мер зім
айлар  сәуір ма мыр маусым  шіл де та мыз  қыр күйек
БАТ 17,2 21,8 26,1 27,9 26,4 22

Суық мер зім
айлар  қаң тар ақ пан  нау рыз қа зан қа ра ша  жел тоқ сан
БАТ 3,6 4,9 10,3 17,4 9,5 5,2

Биоло гиялық ак тив ті тем пе ра ту ра бой ын ша 
Та раз қа ла сы үшін жы лы мер зім де мау сым, шіл-
де, та мыз айла ры өте дис ком фо рт ты, ма мыр мен 
қыр күйек айла ры дис ком фо рт ты, ал ком форт-
ты жағ дай тек сәуір айын да тір кел ген. Жыл дың 
суық мер зі мін де өте дис ком форт жә не дис ком-
форт жағ дай лар бай қал ма ған, суб ком фо рт ты 
жағ дай ба сым бол ған, яғ ни қаң тар, ақ пан, нау-
рыз, қа ра ша, жел тоқ сан айла ры суб ком фо рт ты, 
тек қа зан айы ға на ком форт ты деп анық тал ған. 

4. Қа лып ты эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті 
тем пе ра ту ра (ҚЭЭТ) – киім киін ген адам ның 
жел әсе рін ес ке ре оты рып жы лу ды се зі ну қа-
сиетін ба ға лай ды [1, 4, 7]. ҚЭЭТ анық тау үшін 
ке ле сі фор му ла қол да ны ла ды [1, 2, 4, 7]: 

ҚЭЭТ=0,8ЭЭТ+7°С                   (4)

мұн да ғы ЭЭТ – эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем-
пе ра ту ра; ЭЭТ +7°С алы нуының се бе бі – кез 
кел ген жел -7°С сал қын да ту шы фак тор бо ла ды. 

Жыл дың жы лы мер зі мі үшін нор мал ды эк ви-
ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра ның шка ла сы 
ке ле сі кес те де көр се тіл ген (7-кес те).

Тө мен де гі кес те де есеп теу лер бой ын ша Та-
раз қа ла сы үшін эф фек тив ті тем пе ра ту ра нор-
мал ды эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра-
ның нә ти же ле рі көр се тіл ген (8-кес те).

Та раз қа ла сы үшін нор мал ды эк ви ва ле нт ті 
– эф фек тив ті тем пе ра ту ра көр сет кі ші бой ын ша 
жыл дың жы лы ке зе ңін де өте дис ком форт жә не 
дис ком форт жағ дайла ры бай қал ма ған. Суб ком-
форт жағ дайы сәуір, ма мыр, қыр күйек айла ры на 
сәй кес кел се, ком форт ты ай лар мау сым, шіл де, 
та мыз деп анық тал ған. 
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7-кес те – Жы лы жә не суық мер зім дер үшін қа лып ты эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ҚЭЭТ) шка ла сы, (°С)

Жы лу лық жағ дай әсе рі Мә ні Си пат та масы
Жы лы мер зім

өте дис ком форт 0>  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай

дис ком форт  0-6; 
24-32 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай

суб ком форт 6-18 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 18-24 қо лай лы жағ дай

Суық мер зім
өте дис ком форт 0>  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай
дис ком форт 0-5 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 5-10 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 10-15 қо лай лы жағ дай

8-кес те – Та раз қа ла сы үшін жы лы жә не суық мер зім дер де гі қа лып ты эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра (ҚЭЭТ), (°С) 

Жы лы мер зім
айлар  сәуір ма мыр маусым  шіл де та мыз  қыр күйек
ҚЭЭТ 10,2 16 21,4 23,6 21,7 16,2

Суық мер зім
айлар  қаң тар ақ пан  нау рыз қа зан қа ра ша  жел тоқ сан
ҚЭЭТ -6,8 -5,1 1,6 10,5 0,6 -4,7

5. Ра ди ация лық эк ви ва ле нт ті – эф фек тив
ті тем пе ра ту ра (РЭЭТ) – ауа тем пе ра ту ра сы, 
ауа ыл ғал ды лы ғы, жел жыл дам ды ғы, күн ра ди-
ациясы мен энер ге ти ка лық жа рық та нуы фак тор-
ла ры ның ке шен ді әсе рі нен адам ның жы лу лық 
се зім тал ды ғын си пат тайт ын көр сет кіш. РЭЭТ 
ке ле сі фор му ла мен анық та ла ды [1, 8]:

 РЭЭТ=ҚЭЭТ+6,2°С                 (5)

мұн да ғы ҚЭЭТ – қа лып ты эк ви ва ле нт ті – эф фек-
тив ті тем пе ра ту ра;

Тө мен де гі кес те де жы лы мер зім үшін ра ди-
ация лық эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту-
ра ның шка ла сы бе ріл ген (9-кес те).

9-кес те – Ра ди ация лық эк ви ва ле нт ті – эф фек тив ті тем пе ра ту ра (РЭЭТ) шка ла сы, (°С)

Жы лу лық әсер жағ дайы Мә ні Си пат тамасы
«өте дис ком форт» <17  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жә не ыс тық жағ дай.

«дис ком форт» 34< айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
«суб ком форт» 27-34; 17-21 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай

«ком форт» 21-27 қо лай лы жағ дай
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Та раз қа ла сы ның биок ли мат тық жағ дайла рын ба ға лау 

Ра ди ация лық жағ дайға бай ла ныс ты көр-
сет кіш бой ын ша ми ни мал ды мә ні сәуір айын-
да 16,4°С жә не мак си мал ды мә ні шіл де айын да 
29,8°С бай қал ған. Өте дис ком форт жағ дай сәуір 
айына сәй кес ке ле ді. Дис ком форт жағ дай бай-
қал ма ған. Жаз айла ры – мау сым, шіл де, та мыз – 
суб ком фо рт ты бол са, ма мыр жә не қа ра ша айла-
ры ком форт ты бо лып та бы ла ды.

6. Бод ман бой ын ша қа тал дық ин дек сі (S) – 
тек суық мез гіл ге ға на анық та ла ды. Суық тық ст-
ресс ин де кс те рін де жы лу се зім тал дық жағ дайла-
рын да тем пе ра ту ра мен қо са жел жыл дам ды ғы 
да ес ке рі ле ді [8, 9]. И.А. Ар нольд бой ын ша жел 

жыл дам ды ғы әр бір 1 м/с өс кен сай ын ауа тем пе-
ра ту ра сы 2°С тө мен дейді. Жел мен бай ла ныс ты 
бо ла тын құ бы лыс тар ға – дауыл, кө рі ну қа шық-
ты ғы ның тө мен деуі, қар лы бо ран дар жа та ды. 
Қа тал дық ин дек сі ке ле сі фор му ла мен анық та ла-
ды [10, 11]:

S=(1-0,04t)(1+0,27v)                  (6)

мұн да ғы S – қа тал дық ин дек сі, балл; t – ауа тем-
пе ра ту ра сы, °С; v – жел жыл дам ды ғы , м/с.

Ке ле сі кес те де қа тал дық ин дек сі нің шка ла сы 
кел ті ріл ген (кес те 10).

10-кес те – Бод ман бой ын ша қа тал дық ин дек сі нің шка ла сы

Жы лу лық әсер жағ дайы Мә ні Си пат та масы
өте дис ком форт 4<  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай
дис ком форт 3-4 айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 2-3 әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 1-2 қо лай лы жағ дай

Мұз да ну дың ық ти мал ды ғы ның жо ға ры-
лауына бай ла ныс ты ашық ас пан ас тын да жұ мыс 
жа сау ке зе ңі азаяды. Бұл жағ дайда ар найы киім, 
эф фек тив ті жы лы ту, ар найы ең бек пен де ма лыс 
ре жи мі қа жет бо ла ды. Ол қыс тың қа тал ды ғын 
си пат тайды. Қа тал дық ин дек сі бой ын ша Та раз 
қа ла сы үшін өте дис ком форт жә не дис ком форт 
жағ дай лар бай қал ма ған. Қаң тар, ақ пан, жел тоқ-
сан айла ры суб ком фо рт ты, ал нау рыз, қа зан, қа-
ра ша айла ры ком форт ты бол ған. Бұл де ге ні міз 
Та раз қа ла сын да қыс аса қа тал емес де ген сөз.

7. Суық мез гіл де адам ның жы лу лық жағ
дайын анық тау үшін К.Ш. Хай рул лин жә не 
В.Н.  Ада мен ко бой ын ша кел ті ріл ген тем пе ра
ту ра (tкелт.) ба ға ла на ды. 

Бұл көр сет кіш – тем пе ра ту ра нақ ты мә ні мен 
жел ді жағ дай үйле сім ді лі гін де адам ның жы лу 
жо ғал туын си пат тайды. Кел ті ріл ген тем пе ра ту-
ра ны есеп теу үшін ке ле сі фор му ла қол да ны ла ды 
[2-4, 8-12]:

Vttкелт 8.1.                        (7)

мұн да ғы tкелт. – кел ті ріл ген тем пе ра ту ра; t – нақ-
ты тем пе ра ту ра; v – жел жыл дам ды ғы. 

Кел ті ріл ген тем пе ра ту ра ның суық мер зім-
де гі шка ла сы тө мен де гі кес те де кел ті ріл ген 
(11-кес те).

Бұл көр сет кіш бой ын ша Та раз қа ла сы үшін 
өте дис ком форт жә не ком форт жағ дайла ры бай-

қал ма ған. Қыс айла ры, қаң тар, ақ пан, жел тоқ сан 
– дис ком фо рт ты, ал нау рыз, қа зан, қа ра ша айла-
ры – суб ком фо рт ты деп ба ға лан ған. 

Ин тег рал ды көр сет кіш ар қы лы биок ли мат
тық ба ға лау. Биок ли мат тық ба ға лау – ден сау лық 
сақ тау жә не рек реация үшін ланд шафт ты – кли-
мат тық жағ дай лар ды қол да ну мақ са тын да адам-
ға әртүр лі жа ғым ды жә не жа ғым сыз кли мат тық 
жағ дай лар дың әсе рін, бе ріл ген тер ри то рияның 
ме ди ко-кли мат тық жағ дай лар ды анық тау. Атал-
ған биок ли мат тық көр сет кіш тер бе ріл ген фор-
му ла лар ар қы лы есеп те ліп, Та раз қа ла сы үшін 
жай лы лық, жай сыз дық жағ дайла ры анық тал ды. 
Нә ти же ле рі алы нып жы лы жә не суық мер зім дер 
үшін кли мат тық жай лы лық жағ дайла ры анық-
тал ды. Оның си пат та ма ла ры ке ле сі кес те де көр-
се тіл ген (12-кес те).

Балл – бір тек ті не ме се ұқ сас кли мат тық 
жағ дай лар топ тас ты рыл ған бел гі лі бір топ тың 
нөмірі ре тін де алын ған бір лік. Балл дың шка ла сы 
сан дық клас си фи ка ция бо лып та бы ла ды. Балл-
дық жүйе – әртүр лі кли мат тық жағ дай лар дың 
ком форт ты лы ғы ның дең гейін көр се те ді, бар лық 
көр сет кіш тер ді бір ден ба ға лауға мүм кін дік жа-
сай ды. 1 балл – өте ком форт сыз, яғ ни адам ның 
өмір сү руі жә не тір ші лік етуі үшін өте қо лай сыз 
жағ дайды си пат тайды. 2 балл – ком форт сыз, ке-
рі әсе рі аса көп бол ма ға ны мен, айт ар лық тай қо-
лай сыз кли мат тық жағ дайды көр се те ді. 3 балл 
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– суб ком фо рт ты, ке рі әсе рі бар, де ген мен, әл сіз 
әде бол са әсер ете ді. 4 балл – қом форт ты, яғ ни 
қо лай лы жағ дай. Адам ға суық та, ыс тық та ке рі 
әсер ет пейт ін, бар лық жағ дай лар жа ғым ды бо ла-
тын жай лы жағ дайды си пат тайды. 

Әр бір көр сет кіш бой ын ша сәй кес балл дар ды 
қо сып, ин тег рал ды жиын ты ғын анық тал ды. Сол 
алын ған мә лі мет тер бой ын ша жы лы жә не суық 
мер зім дер үшін жы лу лық әсер си пат та ма сы на 
балл та ғай ын дап кес те құ рас ты рыл ды (13-кес те).

11-кес те – К.Ш. Хай рул лин жә не В.Н. Ада мен ко бой ын ша кел ті ріл ген тем пе ра ту ра ның шка ла сы (°С)

Жы лу лық жағ дай әсе рі Мә ні Си пат тамасы
өте дис ком форт (-28)-(-32)  күш ті ті тір кен дір гіш әсер ете ді, суық жағ дай
дис ком форт (-16)-(-28) айт ар лық тай ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай сыз жағ дай
суб ком форт 0-(-16) әл сіз ті тір кен дір гіш әсер ете ді, қо лай лы ға жа қын жағ дай
ком форт 0-10 қо лай лы жағ дай

12-кес те – Жы лы жә не суық мер зім дер үшін кли мат тық жағ дай лар дың жай лы лы ғы ның си пат та ма ла ры

Жы лы мер зім үшін

жы лу лық әсер 
си пат та ма сы 

биок ли мат тық көр сет кіш тер мә ні биок ли мат тық 
ба ға лаумен 

шарт тал ған баллЭТ °С ЭЭТ °С  БАТ °С НЭЭТ °С РЭЭТ °С
өте дис ком форт 0-6 6>, 30< 6>, 24< 0> <17 1

 дис ком форт 6-12,
20-26 20-30 20-24 0-6,

24-32 34< 2

 суб ком форт 12-16 6-12 6-10 6-18 27-34,
17-21 3

 ком форт 16-20 12-20 10-20 18-24 21-27 4
Суық мер зім үшін

жы лу лық әсер 
си пат та ма сы 

биок ли мат тық көр сет кіш тер мә ні биок ли мат тық 
ба ға лаумен 

шарт тал ған баллЭТ, °С ЭЭТ, °С  БАТ, °С ҚЭЭТ, 
°С S tкелт., °С

өте дис ком форт (-12)-(-6) -18< (-5) - (-10) <0 4< (-28) - (-32) 1
 дис ком форт (-6)-0 (12) - (-18) (-5)-0 0-5 3-4 (-16) - (-28) 2
 суб ком форт 0-6 (-6) - (12) 0-12 5-10 2-3 0 - (-16) 3

 ком форт 6-12 6-(-6) 12-24 10-15 1-2 0 - 10 4

13-кес те – Кли мат тық көр сет кіш тер ді ин тег рал ды ба ға лау

Суық мер зім үшін Жы лы мер зім үшін
Си пат та ма сы жы лу лық әсер 

си пат та ма сы  балл жы лу лық әсер 
си пат та ма сы  балл

өте дис ком форт 0-6 өте дис ком форт 0-5  жай лы өмір сү ру ді қам та ма сыз ете тін қо сым ша қор ғау ша ра-
ла ры қа жет бо ла ды 

 дис ком форт 7-13  дис ком форт 6-11 адам ағ за сы ның бейім де лу ме ха низ мі жай лы пси хо фи зиоло-
гиялық жағ дайды қам та ма сыз ет пей ді

 суб ком форт 14-20  суб ком форт 12-17
адам ағ за сы ның бейім де лу ме ха низ мі жай лы өмір сү руін қам-
та ма сыз ете тін не гіз гі жай лы пси хо фи зиоло гиялық жағ дайға 
жа қын бо ла тын жағ дай

 ком форт 21-27  ком форт 18-23  жай лы өмір сү руін қам та ма сыз ете тін не гіз гі жай лы пси хо фи-
зиоло гиялық жағ дайы
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Та раз қа ла сы ның биок ли мат тық жағ дайла рын ба ға лау 

Қо ры тын ды

Алын ған нә ти же лер бой ын ша Та раз қа ла-
сын да суық мез гі лі үшін де, жы лы мез гіл үшін 
де суб ком фо рт ты кли мат жағ дайы ба сым деп 
анық тал ған. Өте ком форт сыз кли ма ты жағ дайы 

бай қал ма ған. Дис ком форт кли мат жағ дайы не-
гі зі нен қаң тар айын да бай қал ған. Суб ком форт 
кли мат жағ дайы – ақ пан, нау рыз, сәуір, ма мыр, 
шіл де, қыр күйек, қа ра ша, жел тоқ сан айла рын да 
бай қал ған. Ком форт ты кли мат жағ дайы – мау-
сым, та мыз, қа зан айла ры на сәй кес ке ле ді. 
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