
© 2015  Al-Farabi Kazakh National University 

Нысанбаева А.С.,  
Әбдіразақ А.К. 

Тараз қаласының  
биоклиматтық жағдайларын 

бағалау 

Бұл мақалада Тараз қаласының биоклиматтық режимі қарасты
рылды. Қаланың биоклиматтық режимін бағалау үшін биоклиматтық 
көрсеткіштер жылы (сәуір – қыркүйек) және суық (қаңтар – желтоқ
сан) мерзімдер үшін жеке анықталды. Келесі биоклиматтық көрсет
кіштер қарастырылды және анықталды: эффективті температура, 
эквивалентті – эффективті температура, нормалды эквивалентті – 
эффективті температура, радиациялық эквивалентті – эффективті 
температура, биологиялық активті температура, Бодман бойынша қа
талдық индексі, К.Ш. Хайруллин және В.Н. Адаменко бойынша кел
тірілген температура. Есептелген индекстер негізінде биоклиматтық 
көрсеткіштердің интегралды шкаласы жасалды. Зерттеу нәтижесі 
бойынша жылы мерзімде маусым және тамыз айлары, ал суық мер
зімде қазан айы жайлы деп анықталды. 

Түйін сөздер: жайлылық, жайсыздық, биоклимат, өте диском
форт, дискомфорт, субкомфорт, комфорт, эффективті температу
ра, эквивалентті – эффективті температура, қалыпты эквивалентті 
– эффективті температура, радиациялық эквивалентті – эффективті 
температура, биологиялық активті температура, Бодман бойынша қа
талдық индексі, К.Ш. Хайруллин және В.Н. Адаменко бойынша кел
тірілген температура.
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Assessment of climatic conditions 
in Taraz city

The article describes the bioclimatic conditions of Taraz city. For cal-
culation of bioclimatic city mode were used bioclimatic indices: separately 
for warm (April - September) and cold seasons (October - March). Con-
sidered and calculated the following parameters: effective temperature, 
equivalent-effective temperature, normal equivalent-effective tempera-
ture, radiation equivalent-effective temperature, biologically active tem-
perature, Bodman’s severity index, KS Khairullin and VN Adamenko’s 
reduced temperature. Based on the calculated indices developed an inte-
grated range of bioclimatic indices. Results of research: for the warm pe-
riod the most comfortable months are June and August, for the cold period 
the most comfortable month is October. 

Key words: bioclimate, comfort, discomfort, subkomfort, effective 
temperature, equivalent-effective temperature, normal equivalent-effec-
tive temperature, radiation equivalent-effective temperature, biological-
ly active temperature Severity Index Bodman, the reduced temperature 
K.S.  Khairullin and V.N. Adamenko.
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Оценка биоклиматических  
условий города Тараз

В статье рассмотрен биоклиматический режим г. Тараз. Для 
оценки биоклиматического режима города были использованы биок
лиматические показататели отдельно для теплого (апрель-сентябрь) 
и холодного периодов (октябрь-март). Рассмотрены и рассчитаны 
следующие показатели: эффективная температура, эквивалентно-
эффективная температура, нормальная эквивалентно-эффективная 
температура, радиационая эквивалентно-эффективная температура, 
биологически активтная температура, индекс суровости Бодмана, 
приведенная температура К.Ш. Хайруллина и В.Н. Адаменко. На ос
нове рассчитанных индексов разработана интегральная шкала биок
лиматических показателей. По итогам исследования для теплого пе
риода наиболее комфортными месяцами являются июнь и август, в 
холодный период наиболее комфортным октябрь.

Ключевые слова: биоклимат, комфорт, дискомфорт, субком
форт, эффективная температура, эквивалентно-эффективная тем
пература, нормальная эквивалентно-эффективная температура, ра
диационая эквивалентно-эффективная температура, биологически 
активтная температура, индекс суровости Бодмана, приведенная 
температура К.Ш. Хайруллина и В.Н. Адаменко.
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Кіріспе

 Көп жағдайда адамның тұрғылықты өмір сүретін ортасы
ның климатоэкологиялық жағдайы оның өмір сүру аспектіле
рін анықтайды. Сондықтан, қоршаған ортаның компонентте
рін сандық және сапалық бағалауға деген сұраныстың артуы 
– берілген территориядағы биоклиматтық көрсекіштердің ке
ңістіктік – уақыттық таралуын зерттеудің өзектілігін сипат
тайды. Үшінші мыңжылдықта адам денсаулығы туралы сұрақ 
болашақтың проблемасына айналып бара жатқандықтан, адам 
денсаулығын сақтау позициясынан қарағанда биоклиматтық 
жағдайлардың сипаттамалары үшін климаттың жайлы немесе 
жайсыздығын анықтау маңызды. 

Адамға метеорологиялық факторлардың әсерін зерттеу – 
әртүрлі температуралық шкалалар мен индекстердің негізінде 
оларды есептеу және талдау арқылы жүзеге асырылады. Биок
лиматтық индекстер физикалық тұрғыдан ортаның жылулық 
ерекшеліктерін сипаттайды және адамды қоршаған ортаның 
жылулық жағдайының жанама индикаторы болып табылады. 
Төменде қарастырылатын әрбір индекстер «орташа адам» үшін 
анықталды. Биоклиматтық индекстердің таралуын кеңінен қа
растырайық.

Нәтижелері мен талдау

1. Эффективті температура (ЭТ) – адамға метеоэлемент- 
тер кешенінің (температура және ауа ылғалдылығы) әсерін си
паттайтын биометеорологиялық индекс. Эффективті темпера
тура моделі дененің және терінің физиологиялық факторын, 
киімнің физикалық ерекшеліктерін, ауа қабатының және қор
шаған ортаның метеорологиялық факторларын біріктіреді [1-
3]. Ағзаның қоршаған ортаға қарсы тұруы адамның физикалық 
ерекшеліктеріне байланысты болады. Сондықтан модель – «ор
таша адам», яғни ауа-райына сай киінген көлеңкеде кетіп бара 
жатқан ересек адам үшін жасалған. Эффективті температура
ның теріс мәндері үсу, мұздау ықтималдықтарын, ал оң мән
дері жылулық соққының болу ықтималдықтарын көрсетеді. ЭТ 
анықтау үшін келесі формула қолданылады [1-5]: 

ТАРАЗ ҚАЛАСЫНЫҢ 
БИОКЛИМАТТЫҚ  

ЖАҒДАЙЛАРЫН  
БАҒАЛАУ 
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ЭТ=t-0,4(t-10)(1-f/100)                (1)
мұндағы f – салыстырмалы ылғалдылық,%; t – 
ауа температурасы, °C;

Келесі кестеде жылдың жылы және суық 
мезгілдер үшін эффективті температураның 
шкаласы берілген (1-кесте).

1-кесте – Жылы және суық мерзімдер үшін эффективті температура (ЭТ) шкаласы, (°С)

Жылулық жағдай әсері Мәні Сипаттамасы
Жылы мерзім

өте дискомфорт 0-6 күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай
дискомфорт 6-12; 20-26 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 12-16 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 16-20 қолайлы жағдай

Суық мерзім
өте дискомфорт (-12)-(-6) күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай
дискомфорт (-6)-0 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 0-6 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 6-12 қолайлы жағдай

Биометеорологияда эффективті температура 
– адам ағзасының суықты немесе жылуды сезі
ну деңгейінің сипаттамасы болып табылады. Тө

мендегі кестеде есептеулер бойынша Тараз қа
ласы үшін эффективті температура нәтижелері 
көрсетілген (2-кесте).

2-кесте – Тараз қаласы үшін жылы және суық мерзімдердегі эффективті температура (ЭТ), (°С)

Жылы мерзім
айлар сәуір мамыр маусым шілде тамыз қыркүйек

ЭТ 11,2 15,9 19,4 20,8 19,2 14,8
Суық мерзім

айлар қаңтар ақпан наурыз қазан қараша желтоқсан
ЭТ -3,4 -1,9 3,9 9,6 3 -1,6

ЭТ көрсеткіші бойынша Тараз қаласы үшін 
жылы мерзімде маусым және тамыз айлары ком
фортты, мамыр және қыркүйек айлары субком
фортты, ал сәуір мен шілде айлары дискомфорт- 
ты болған. Ал суық мерзімде тек қазан айы ға
на комфортты, наурыз бен қараша айлары суб
комфортты, қаңтар, ақпан, желтоқсан айлары 
дискомфортты жағдайлар байқалған. Өте дис
комфортты жағдай жылы мерзімде де, суық мер
зімде де тіркелмеген. 

2. Эквивалентті – эффективті температу­
ра (ЭЭТ) – жылу сезімталдықтың кешенді көр
сеткіші болып табылады. Аталған көрсеткішке 

3 метеошама әсер етеді: ауа температурасы, жел 
жылдамдығы, ауаның салыстырмалы ылғалды
лығы [2-4]. Желсіз жағдайда ауа ылғалдылығы 
100% болғанда адамның жылулық сезімталдығы 
тек ауа температурасына тәуелді болады. Тем
пература өзгермегенде ауа ылғалдылығы төмен
деп жел жылдамдығы артса, адамға температура 
төмендегендей сезіледі. Ал ауа ылғалдылығы 
артып жел жылдамдығы төмендесе, керісінше 
температура өскендей сезіледі. Аталған жағ
дайларға байланысты, адам құрғақ климат жағ
дайында жоғары температураны жеңіл қабыл
дайды. ЭЭТ келесі формуламен есептеледі [1-5]:

   100/1029.
4.176.1/10014.068.0

3737 75.0 ft
vf

tЭЭТ 



  
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мұндағы t – ауа температурасы, °С; f – салыс
тырмалы ылғалдылық,%; v–жел жылдамдығы.

Эквивалентті – эффективті температура бой
ынша қолайлылық жағдайды бағалауда 6 және 

12 сатылық сатылар қолданылады [3, 4].Төмен
дегі кестеде жылы уақыт үшін эквивалентті – 
эффективті температураның шкалалық мәні бе
рілген (3-кесте).

3-кесте – Жылы және суық мерзімдер үшін эквивалентті – эффективті температура (ЭЭТ) шкаласы, (°С)

Жылулық әсер жағдайы Мәні Сипаттамасы
Жылы мерзім

өте дискомфорт 6>; 30< күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық және ыстық жағдай
дискомфорт 20-30 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 6-12 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 12-20 қолайлы жағдай

Суық мерзім
өте дискомфорт -18 < күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық және ыстық жағдай
дискомфорт (-12)-(-18) айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт (-6)-(-12) әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 6-(-6) қолайлы жағдай

Эквивалентті – эффективті температура (ЭЭТ) 
– биоклиматтық көрсеткіш ретінде жылдың жы
лы да, суық та кезеңдері үшін қолданылады. Ке
лесі кестеде эквивалентті – эффективті темпера
тураның нәтижелері көрсетілген (4-кесте).

Эквивалентті – эффективті температура 
көрсеткіші бойынша Тараз қаласында жылдың 
жылы мерзімінде сәуір айы өте дискомфортты, 
шілде айы дискомфортты, мамыр және қараша 
айлары субкомфортты, ал маусым және тамыз 

айлары комфортты болған. Ал суық мерзімде 
қаңтар, ақпан, желтоқсан айлары дискомфортты, 
наурыз бен қараша айлары субкомфортты, қазан 
айы комфортты деп анықталған.

3. Биологиялық активті температура 
(БАТ) – ауа температурасы, ылғалдылығы, жел 
жылдамдығы, жиынтық радиация, төселме бет
кейдің ұзын толқынды радиациясының әсерін 
анықтайды [2, 6]. БАТ келесі формуламен анық
таймыз [3-6].

4-кесте – Тараз қаласы үшін жылы және суық мерзімдердегі эквивалентті – эффективті температура (ЭЭТ), (°С)

Жылы мерзім
айлар сәуір мамыр маусым шілде тамыз қыркүйек
ЭЭТ 4 11,3 18 20,8 18,4 11,5

Суық мерзім
айлар қаңтар ақпан наурыз қазан қараша желтоқсан
ЭЭТ -17,2 -15,1 -6,7 4,4 -8 -14,6

БАТ=0,8 НЭЭТ+9°С               (3)

мұндағы НЭЭТ – нормалды эквивалентті – эф
фективті температура;

Төмендегі кестеден оның шкаласын кө
руімізге болады (5-кесте).

БАТ көрсеткіші бойынша алынған нәтижені 
келесі кестелен көруге болады (6-кесте).
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5-кесте – Жылы және суық мерзімдер үшін биологиялық активті температура (БАТ) шкаласы, (°С)

Жылулық жағдай әсері Мәні Сипаттамасы
Жылы мерзім

өте дискомфорт 6>; 24< күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай.
дискомфорт 20-24 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 6-10 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 10-20 қолайлы жағдай

Суық мерзім
өте дискомфорт (-5)-(-10) күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай.
дискомфорт (-5)-0 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 0-12 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 12-24 қолайлы жағдай

6-кесте – Тараз қаласы үшін жылы және суық мерзімдердегі биологиялық активті температура (БАТ), (°С)

Жылы мерзім
айлар сәуір мамыр маусым шілде тамыз қыркүйек
БАТ 17,2 21,8 26,1 27,9 26,4 22

Суық мерзім
айлар қаңтар ақпан наурыз қазан қараша желтоқсан
БАТ 3,6 4,9 10,3 17,4 9,5 5,2

Биологиялық активті температура бойынша 
Тараз қаласы үшін жылы мерзімде маусым, шіл
де, тамыз айлары өте дискомфортты, мамыр мен 
қыркүйек айлары дискомфортты, ал комфорт
ты жағдай тек сәуір айында тіркелген. Жылдың 
суық мерзімінде өте дискомфорт және диском
форт жағдайлар байқалмаған, субкомфортты 
жағдай басым болған, яғни қаңтар, ақпан, нау
рыз, қараша, желтоқсан айлары субкомфортты, 
тек қазан айы ғана комфортты деп анықталған. 

4. Қалыпты эквивалентті – эффективті 
температура (ҚЭЭТ) – киім киінген адамның 
жел әсерін ескере отырып жылуды сезіну қа
сиетін бағалайды [1, 4, 7]. ҚЭЭТ анықтау үшін 
келесі формула қолданылады [1, 2, 4, 7]: 

ҚЭЭТ=0,8ЭЭТ+7°С                   (4)

мұндағы ЭЭТ – эквивалентті – эффективті тем
пература; ЭЭТ +7°С алынуының себебі – кез 
келген жел -7°С салқындатушы фактор болады. 

Жылдың жылы мерзімі үшін нормалды экви
валентті – эффективті температураның шкаласы 
келесі кестеде көрсетілген (7-кесте).

Төмендегі кестеде есептеулер бойынша Та
раз қаласы үшін эффективті температура нор
малды эквивалентті – эффективті температура
ның нәтижелері көрсетілген (8-кесте).

Тараз қаласы үшін нормалды эквивалентті 
– эффективті температура көрсеткіші бойынша 
жылдың жылы кезеңінде өте дискомфорт және 
дискомфорт жағдайлары байқалмаған. Субком
форт жағдайы сәуір, мамыр, қыркүйек айларына 
сәйкес келсе, комфортты айлар маусым, шілде, 
тамыз деп анықталған. 
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7-кесте – Жылы және суық мерзімдер үшін қалыпты эквивалентті – эффективті температура (ҚЭЭТ) шкаласы, (°С)

Жылулық жағдай әсері Мәні Сипаттамасы
Жылы мерзім

өте дискомфорт 0> күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай

дискомфорт  0-6; 
24-32 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай

субкомфорт 6-18 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 18-24 қолайлы жағдай

Суық мерзім
өте дискомфорт 0> күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай
дискомфорт 0-5 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 5-10 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 10-15 қолайлы жағдай

8-кесте – Тараз қаласы үшін жылы және суық мерзімдердегі қалыпты эквивалентті – эффективті температура (ҚЭЭТ), (°С) 

Жылы мерзім
айлар сәуір мамыр маусым шілде тамыз қыркүйек
ҚЭЭТ 10,2 16 21,4 23,6 21,7 16,2

Суық мерзім
айлар қаңтар ақпан наурыз қазан қараша желтоқсан
ҚЭЭТ -6,8 -5,1 1,6 10,5 0,6 -4,7

5. Радиациялық эквивалентті – эффектив­
ті температура (РЭЭТ) – ауа температурасы, 
ауа ылғалдылығы, жел жылдамдығы, күн ради
ациясымен энергетикалық жарықтануы фактор
ларының кешенді әсерінен адамның жылулық 
сезімталдығын сипаттайтын көрсеткіш. РЭЭТ 
келесі формуламен анықталады [1, 8]:

	 РЭЭТ=ҚЭЭТ+6,2°С                 (5)

мұндағы ҚЭЭТ – қалыпты эквивалентті – эффек
тивті температура;

Төмендегі кестеде жылы мерзім үшін ради
ациялық эквивалентті – эффективті температу
раның шкаласы берілген (9-кесте).

9-кесте – Радиациялық эквивалентті – эффективті температура (РЭЭТ) шкаласы, (°С)

Жылулық әсер жағдайы Мәні Сипаттамасы
«өте дискомфорт» <17 күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық және ыстық жағдай.

«дискомфорт» 34< айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
«субкомфорт» 27-34; 17-21 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай

«комфорт» 21-27 қолайлы жағдай
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Радиациялық жағдайға байланысты көр
сеткіш бойынша минималды мәні сәуір айын
да 16,4°С және максималды мәні шілде айында 
29,8°С байқалған. Өте дискомфорт жағдай сәуір 
айына сәйкес келеді. Дискомфорт жағдай бай
қалмаған. Жаз айлары – маусым, шілде, тамыз – 
субкомфортты болса, мамыр және қараша айла
ры комфортты болып табылады.

6. Бодман бойынша қаталдық индексі (S) – 
тек суық мезгілге ғана анықталады. Суықтық ст
ресс индекстерінде жылусезімталдық жағдайла
рында температурамен қоса жел жылдамдығы 
да ескеріледі [8, 9]. И.А. Арнольд бойынша жел 

жылдамдығы әрбір 1 м/с өскен сайын ауа темпе
ратурасы 2°С төмендейді. Желмен байланысты 
болатын құбылыстарға – дауыл, көріну қашық
тығының төмендеуі, қарлы борандар жатады. 
Қаталдық индексі келесі формуламен анықтала
ды [10, 11]:

S=(1-0,04t)(1+0,27v)                  (6)

мұндағы S – қаталдық индексі, балл; t – ауа тем
пературасы, °С; v – жел жылдамдығы , м/с.

Келесі кестеде қаталдық индексінің шкаласы 
келтірілген (кесте 10).

10-кесте – Бодман бойынша қаталдық индексінің шкаласы

Жылулық әсер жағдайы Мәні Сипаттамасы
өте дискомфорт 4< күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай
дискомфорт 3-4 айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 2-3 әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 1-2 қолайлы жағдай

Мұзданудың ықтималдығының жоғары
лауына байланысты ашық аспан астында жұмыс 
жасау кезеңі азаяды. Бұл жағдайда арнайы киім, 
эффективті жылыту, арнайы еңбек пен демалыс 
режимі қажет болады. Ол қыстың қаталдығын 
сипаттайды. Қаталдық индексі бойынша Тараз 
қаласы үшін өте дискомфорт және дискомфорт 
жағдайлар байқалмаған. Қаңтар, ақпан, желтоқ
сан айлары субкомфортты, ал наурыз, қазан, қа
раша айлары комфортты болған. Бұл дегеніміз 
Тараз қаласында қыс аса қатал емес деген сөз.

7. Суық мезгілде адамның жылулық жағ­
дайын анықтау үшін К.Ш. Хайруллин және 
В.Н.  Адаменко бойынша келтірілген темпера­
тура (tкелт.) бағаланады. 

Бұл көрсеткіш – температура нақты мәні мен 
желді жағдай үйлесімділігінде адамның жылу 
жоғалтуын сипаттайды. Келтірілген температу
раны есептеу үшін келесі формула қолданылады 
[2-4, 8-12]:

Vttкелт 8.1.                        (7)

мұндағы tкелт. – келтірілген температура; t – нақ
ты температура; v – жел жылдамдығы. 

Келтірілген температураның суық мерзім
дегі шкаласы төмендегі кестеде келтірілген 
(11-кесте).

Бұл көрсеткіш бойынша Тараз қаласы үшін 
өте дискомфорт және комфорт жағдайлары бай

қалмаған. Қыс айлары, қаңтар, ақпан, желтоқсан 
– дискомфортты, ал наурыз, қазан, қараша айла
ры – субкомфортты деп бағаланған. 

Интегралды көрсеткіш арқылы биоклимат­
тық бағалау. Биоклиматтық бағалау – денсаулық 
сақтау және рекреация үшін ландшафтты – кли
маттық жағдайларды қолдану мақсатында адам
ға әртүрлі жағымды және жағымсыз климаттық 
жағдайлардың әсерін, берілген территорияның 
медико-климаттық жағдайларды анықтау. Атал
ған биоклиматтық көрсеткіштер берілген фор
мулалар арқылы есептеліп, Тараз қаласы үшін 
жайлылық, жайсыздық жағдайлары анықталды. 
Нәтижелері алынып жылы және суық мерзімдер 
үшін климаттық жайлылық жағдайлары анық
талды. Оның сипаттамалары келесі кестеде көр
сетілген (12-кесте).

Балл – біртекті немесе ұқсас климаттық 
жағдайлар топтастырылған белгілі бір топтың 
нөмірі ретінде алынған бірлік. Баллдың шкаласы 
сандық классификация болып табылады. Балл
дық жүйе – әртүрлі климаттық жағдайлардың 
комфорттылығының деңгейін көрсетеді, барлық 
көрсеткіштерді бірден бағалауға мүмкіндік жа
сайды. 1 балл – өте комфортсыз, яғни адамның 
өмір сүруі және тіршілік етуі үшін өте қолайсыз 
жағдайды сипаттайды. 2 балл – комфортсыз, ке
рі әсері аса көп болмағанымен, айтарлықтай қо
лайсыз климаттық жағдайды көрсетеді. 3 балл 
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– субкомфортты, кері әсері бар, дегенмен, әлсіз 
әде болса әсер етеді. 4 балл – қомфортты, яғни 
қолайлы жағдай. Адамға суық та, ыстық та кері 
әсер етпейтін, барлық жағдайлар жағымды бола
тын жайлы жағдайды сипаттайды. 

Әрбір көрсеткіш бойынша сәйкес баллдарды 
қосып, интегралды жиынтығын анықталды. Сол 
алынған мәліметтер бойынша жылы және суық 
мерзімдер үшін жылулық әсер сипаттамасына 
балл тағайындап кесте құрастырылды (13-кесте).

11-кесте – К.Ш. Хайруллин және В.Н. Адаменко бойынша келтірілген температураның шкаласы (°С)

Жылулық жағдай әсері Мәні Сипаттамасы
өте дискомфорт (-28)-(-32) күшті тітіркендіргіш әсер етеді, суық жағдай
дискомфорт (-16)-(-28) айтарлықтай тітіркендіргіш әсер етеді, қолайсыз жағдай
субкомфорт 0-(-16) әлсіз тітіркендіргіш әсер етеді, қолайлыға жақын жағдай
комфорт 0-10 қолайлы жағдай

12-кесте – Жылы және суық мерзімдер үшін климаттық жағдайлардың жайлылығының сипаттамалары

Жылы мерзім үшін

жылулық әсер 
сипаттамасы

биоклиматтық көрсеткіштер мәні биоклиматтық 
бағалаумен 

шартталған баллЭТ °С ЭЭТ °С БАТ °С НЭЭТ °С РЭЭТ °С
өте дискомфорт 0-6 6>, 30< 6>, 24< 0> <17 1

дискомфорт 6-12,
20-26 20-30 20-24 0-6,

24-32 34< 2

субкомфорт 12-16 6-12 6-10 6-18 27-34,
17-21 3

комфорт 16-20 12-20 10-20 18-24 21-27 4
Суық мерзім үшін

жылулық әсер 
сипаттамасы

биоклиматтық көрсеткіштер мәні биоклиматтық 
бағалаумен 

шартталған баллЭТ, °С ЭЭТ, °С БАТ, °С ҚЭЭТ, 
°С S tкелт., °С

өте дискомфорт (-12)-(-6) -18< (-5) - (-10) <0 4< (-28) - (-32) 1
дискомфорт (-6)-0 (12) - (-18) (-5)-0 0-5 3-4 (-16) - (-28) 2
субкомфорт 0-6 (-6) - (12) 0-12 5-10 2-3 0 - (-16) 3

комфорт 6-12 6-(-6) 12-24 10-15 1-2 0 - 10 4

13-кесте – Климаттық көрсеткіштерді интегралды бағалау

Суық мерзім үшін Жылы мерзім үшін
Сипаттамасыжылулық әсер 

сипаттамасы балл жылулық әсер 
сипаттамасы балл

өте дискомфорт 0-6 өте дискомфорт 0-5 жайлы өмір сүруді қамтамасыз ететін қосымша қорғау шара
лары қажет болады

дискомфорт 7-13 дискомфорт 6-11 адам ағзасының бейімделу механизмі жайлы психофизиоло
гиялық жағдайды қамтамасыз етпейді

субкомфорт 14-20 субкомфорт 12-17
адам ағзасының бейімделу механизмі жайлы өмір сүруін қам
тамасыз ететін негізгі жайлы психофизиологиялық жағдайға 
жақын болатын жағдай

комфорт 21-27 комфорт 18-23 жайлы өмір сүруін қамтамасыз ететін негізгі жайлы психофи
зиологиялық жағдайы
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Қорытынды

Алынған нәтижелер бойынша Тараз қала
сында суық мезгілі үшін де, жылы мезгіл үшін 
де субкомфортты климат жағдайы басым деп 
анықталған. Өте комфортсыз климаты жағдайы 

байқалмаған. Дискомфорт климат жағдайы не
гізінен қаңтар айында байқалған. Субкомфорт 
климат жағдайы – ақпан, наурыз, сәуір, мамыр, 
шілде, қыркүйек, қараша, желтоқсан айларында 
байқалған. Комфортты климат жағдайы – мау
сым, тамыз, қазан айларына сәйкес келеді. 
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