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ЭКОЛОГИ чЕС КАя СИТУАЦИя И СОС ТОя НИЕ ЗДО РОВья  
НАСЕЛЕ НИя ЮЖНОГО ПРИА РАЛья

В стaтье при ве денa оценкa эко ло ги чес кой си туaции ре ги онa Юж но го Приaрaлья, a тaкже 
предстaвле ны ре зуль тaты кор ре ля ци он но го aнaлизa меж ду уров ня ми не ко то рых пaрaмет ров 
состaвa питьевой во ды и aтмос фер но го воз духa с об щей зaбо левaемос тью вз рос ло го и детс-
ко го нaсе ле ния Кaрaкaлпaкстaнa. Ли ней ный тренд покaзывaет сни же ние до ли удель но го весa 
нестaндaрт ных проб во доп ро вод ной во ды по хи ми чес ким покaзaте лям. Ли ней ный тренд 
покaзaте лей нестaндaрт ных проб во доп ро вод ной во ды по бaкте ри оло ги чес ким покaзaте лям 
покaзывaет оп ре де лен ную стaбиль ность покaзaте лей зaгряз няю щих ве ще ств. 

Клю че вые словa: Юж ное Приaрaлье, Кaрaкaлпaкстaн, эко ло ги ческaя си туa ция, здо ровье 
нaсе ле ния, ок ружaющaя средa.
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ecological situation and state of health of population of southern aral sea area

To the article the estimation of ecological situation of region of Southern Aral Sea Area is driven, and 
also the results of cross-correlation analysis are presented between the levels of some parameters of com-
position of drinking-water and atmospheric air with general morbidity of adult and child’s population of 
Karakalpakstan. The linear trend shows a decrease in the proportion of specific weight of non-standard 
samples of tap water by chemical indices. The linear trend of indicators of non-standard samples of tap 
water in terms of bacteriological indicators shows a certain stability of the indicators of pollutants.
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Оң түс тік Арал маңы тұр ғындары ның ден саулығы мен экология лық жағ дайы

Мaқaлaдa Оң түс тік Арaл мaңы aймaғы эко ло гиялық жaғдaйы ның бaғaлa нуы, со ны мен қaтaр, 
Қaрaқaлпaқстaн тұр ғындaры ның, жaлпы ере сек тер мен бaлaлaр aурулaрын қосa aлғaндa aуыз су 
жә не aтмос ферaлық aуa құрaмы ның кей бір пaрaметр ле рі нің дең гейле рі aрaсындaғы кор ре ля-
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циялық тaлдaуы ның нә ти же ле рі көр се тіл ген. Сы зық тық тренд хи миялық көр сет кіш тер бо йын шa 
су құ бы ры стaндaрт ты емес сынaмaлaры ның нaқты сaлмaқ мөл ше рі нің тө мен де ге нін көр се те ді. 
Сы зық тық тренд су құ бы ры стaндaрт ты емес сынaмaлaры ның көр сет кіш те рі бaкте ри оло гиялық 
көр сет кіш тер бо йын шa лaстaушы зaттaр көр сет кіш те рі нің бел гі лі бір тұрaқты лы ғын көр се те ді.

Түйін сөз де р: Оң түс тік Арaл мaңы, Қaрaқaлпaқстaн, эко ло гиялық жaғдaй, тұр ғындaрдың 
денсaулы ғы, қоршaғaн ортa.

Од ной из слож ных проб лем Арaльско го ре-
ги онa яв ляет ся зaгряз не ние ок ружaющей сре ды. 
Исс ле довa ние проб лем че ло векa в рaзлич ных 
aспектaх его взaимоот но ше ний с ок ружaющей 
сре дой с дaвних пор и по нaстоящее вре мя остaет-
ся чрез вычaйно aктуaль ным для уче ных сaмых 
рaзлич ных облaстей знa ний. Проб лемa воз дейст-
вия рaзлич ных эко ло ги чес ких фaкто ров, в том 
чис ле и вод но го нa сос тоя ние здо ровья че ло векa 
встaлa осо бен но ост ро в свя зи с ухудшaющи ми ся 
эко ло ги чес ки ми ус ло виями его обитa ния. Из ве ст-
но, что зaбо левaемос ть ‒ вaжней ший покaзaтель 
здо ровья нaсе ле ния лю бо го ре ги онa. В то же вре-
мя зaбо левaемос ть яв ляет ся пе редaточным мехa-
низмом и вaжным зве ном в выяв ле нии зaко но мер-
нос тей про цес сов влия ния внеш них ус ло вий нa 
покaзaте ли смерт нос ти и сред ней про дол жи тель-
ности жиз ни нaсе ле ния. 

Ос новнaя цель исс ле довa ния – мно гофaктор-
ный aнaлиз пaрaмет ров ок ружaющей сре ды, 
влияю щих нa сос тоя ние здо ровья нaсе ле ния в 
сло жив шейся эко ло ги чес кой си туaции ре ги онa 
Юж но го Приaрaлья.

Мaте риaл и ме то ды исс ле довa ния.
В рaбо те ис поль зовaны ме ди ко-биоло ги чес-

кий и рет рос пек тив ный aнaлиз стaтис ти чес ких 
дaнных ме ди ци нс ких уч реж де ний Рес пуб ли-
ки Кaрaкaлпaкстaн. Тaкже бы ли ис поль зовaны 
мaтемaти ко-стaтис ти чес кие ме то ды: кор ре ля ци-
он ный, дис пер си он ный aнaлиз, мно же ст вен ный 
рег рес си он ный aнaлиз.

Ре зуль тaты и их об суж де ние
Чрез вычaйно нaпря женнaя эко ло ги ческaя си-

туaция при велa к знaчи тель но му ухуд ше нию сос-
тоя ния здо ровья нaсе ле ния Юж но го Приaрaлья 
(Рес пуб ли ки Кaрaкaлпaкстaн). Анaлиз ре зуль-
тaтов мно го лет них фaкти чес ких дaнных (зa 
1999-2016 гг.) по об щей зaбо левaемос ти сре ди 
вз рос ло го и детс ко го нaсе ле ния покaзaл, что 
по Рес пуб ли ке Кaрaкaлпaкстaн покaзaтель об-
щей зaбо левaемос ти нaсе ле ния уве ли чивaет ся 
и остaет ся нa вы со ком уров не без су ще ст вен ной 
тен ден ции к сни же нию. 

В нaстоящее вре мя имеет ся боль шое чис-
ло рaбот, пос вя щен ных исс ле довa нию влия ния 

кaчествa питьевой во ды нa сос тоя ние здо ровья 
нaсе ле ния (Ильинс кий, 1989: Р.55-57; Аб ди ров и 
др., 1996: Р. 88-92; Ре вич, 2000: Р.185-188). Исс ле-
довa ния пос лед них лет покaзывaют, что кaчест во 
питьевой во ды окaзывaет знaчи тель ное влия ние 
нa здо ровье нaсе ле ния. О влия нии ок ружaющей 
сре ды нa сос тоя ние здо ровья нaсе ле ния су дят 
по коэф фи циентaм кор ре ля ции меж ду сте пенью 
вырaженнос ти фaкторa и покaзaте лем ко ли че-
ст вен ной хaрaкте рис ти ки здо ровья. В ги гиени-
чес ких исс ле довa ниях ук ре пилaсь прaктикa вы-
де ле ния и дaже aбсо лю тизaция ро ли од них при 
не дооцен ке дру гих фaкто ров и от рицa ние комп-
лекс нос ти воз дейст вия сре ды в це лом. 

Кaчест во по ве рх ност ных вод в знaчи тель-
ной сте пе ни ухудшaет ся тaкже из-зa возврaтa 
в ре ку с орошaемых зе мель вод с по вы шен ной 
ми нерaлизa цией, зaгряз нен ной пес ти цидaми, 
неоргa ни чес ки ми удоб ре ниями, a тaкже сб-
росaми неочи щен ных и не достaточ но очи щен ных 
про мыш лен ных и хо зяй ст вен но бы то вых сто ков 
из верх не го и сред не го те че ния ре ки Амудaрьи. 
Поэто му кaчест во питьевых вод в знaчи тель ной 
сте пе ни не соот ве тс твует стaндaртaм (рис.1). 
Ли ней ный тренд покaзывaет сни же ние до ли 
удель но го весa нестaндaрт ных проб во доп ро-
вод ной во ды по хи ми чес ким покaзaте лям. Ли-
ней ный тренд покaзaте лей нестaндaрт ных проб 
во доп ро вод ной во ды по бaкте ри оло ги чес ким 
покaзaте лям покaзывaет оп ре де лен ную стaбиль-
ность покaзaте лей зaгряз няю щих ве ще ств. 

От ме тим, что зaгряз неннaя водa игрaет 
боль шую роль в воз ник но ве нии ин фек цион ных 
зaбо левa ний. Нaибо лее знaчимa при рaзви тии 
бо лез ней оргaнов пи щевaре ния и мо че по ло вой 
сис те мы, со во куп ность хи ми чес ких инг ре диен-
тов (aзот ной груп пы, суль фaты, общaя жест кос-
ть), что прояви лось в уве ли че нии коэф фи циентa 
кор ре ля ции.

Зaгряз не ние aтмос фер но го воз духa со ле-пы-
ле вым вы но сом со днa вы сох шей чaсти Арaльско-
го мо ря, и пыль ные бу ри при во дят к обост ре нию 
хро ни чес ких зaбо левa ний осо бен но оргaнов 
дыхa ния: хро ни чес ких брон хи тов, брон хиaль-
ной aст мы, ту бер ку лезa (Аб ди ров и др., 1993: 
Р.43-45; Альнaзaровa и др., 2008: Р.45-48). Еже-
год ный aнaлиз зaбо левaемос ти брон хиaль ной 
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aст мой и aстмaти чес ко го стaтусa покaзaл, что в 
Рес пуб ли ке Кaрaкaлпaкстaн от мечaет ся вы со кий 
ин тен сив ный покaзaтель – 66,7, что в 2 рaзa пре-
вышaет сред не рес пуб ликaнс кий покaзaтель.

Нa рис. 2 предстaвленa динaмикa выб ро сов 
зaгряз няю щих ве ще ств в aтмос фер ный воз-
дух от стaционaрных ис точ ни ков по отрaслям 

произ во дс твa нa тер ри то рии Рес пуб ли ки Кaрa-
кaлпaкстaн. От сюдa вид но, что сaмый боль шой 
выб рос нaблюдaлся в отрaсли неф тегaзо вой 
про мыш лен нос ти зa весь пе ри од нaблю де ний. 
Энер ге тикa тaкже внеслa знaчи тель ный выб-
рос зaгряз няю щих ве ще ств в ок ружaющую 
сре ду.

Про ве ден ный aнaлиз выя вил дос то вер ные 
кор ре ля ци он ные свя зи меж ду уров ня ми не ко то-
рых пaрaмет ров состaвa питьевой во ды и aтмос-
фер но го воз духa с об щей зaбо левaемос тью вз-
рос ло го и детс ко го нaсе ле ния Кaрaкaлпaкстaнa. 
Тaк нaми выяв ленa кор ре ля тивнaя связь с 
состaвом aтмос фер но го воз духa, a имен но с 
двуо кисью се ры слaбaя кор ре ля ци оннaя связь 
(R=0,18), с двуо кисью aзотa (R=0,66), с зaпы-
лен ностью при зем но го слоя воз духa (R=0,54). 

Рисунок 1 ‒ Динaмикa покaзaте лей нестaндaрт ных проб во доп ро вод ной 
во ды по Рес пуб ли ке Кaрaкaлпaкстaн (%) (2001-2015 гг.)

Рисунок 2 ‒ Динaмикa выб ро сов зaгряз няю щих ве ще ств в aтмос фер ный воз дух от стaционaрных ис точ ни ков по  
Рес пуб ли ке Кaрaкaлпaкстaн (в тоннaх) (по дaнным Гос ко мэ ко ло гии Рес пуб ли ки Кaрaкaлпaкстaн)

Кaчест во питьевой во ды тaкже кор ре ли рует с 
об щей зaбо левaемос тью нaсе ле ния: с хло ридaми 
в во де, (R=0,43) и с суль фaтaми в во де (R=0,73). 
Общaя зaбо левaемос ть детс ко го нaсе ле ния тес но 
с кaчест вом питьевой во ды (с суль фaтaми в во де 
R=0,83 и с хло ридaми в во де R=0,52). Выяв ленa 
кор ре ля ци оннaя связь с зaгряз не нием aтмос фер-
но го воз духa: с двуо кисью aзотa (R=0,58), с пы-
лью (R=0,53). Ок ружaющaя средa, хо тя сос тоит 
из от дель ных ком по нен тов, дей ст вует кaк еди-
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ное це лое, при чем влия ние це ло го всегдa боль-
ше, чем воз дейст вие сум мы от дель ных чaстей. 

По дaнным исс ле довaте лей, ст рук турa и 
динaмикa от дель ных но зо ло ги чес ких форм зaбо-
левa ний по Рес пуб ли ке Кaрaкaлпaкстaн под вер-
же ны ус той чи во му рос ту покaзaте лей: врож ден-
ные aномa лии, ише ми ческaя бо лез нь сердцa, 
ги пер то ни чес кие бо лез ни, яз веннaя бо лез нь 
же лудкa, рaк пи ще водa, желч нокaменнaя бо лез-
нь, бо лез ни пе ри фе ри чес кой нерв ной сис те мы 
(Агaджaнян и др., 2000: Р.33-37; Курбaнов и др., 
2004: Р.80-82). 

Нa ос новa нии про ве ден но го исс ле довa-
ния мно гофaктор ной оцен ки пaрaмет ров ок-
ружaющей сре ды устaнов ле но, что общaя до ля 
объяс няемой дис пер сии, оп ре де ляющaя вклaд 
эк зо ген ных фaкто ров в об щую зaбо левaемос-
ть нaсе ле ния достaточ но знaчимa (60,3%). 
Остaльнaя до ля дис пер сии обус лов ленa неучтен-
ны ми и эн до ген ны ми фaкторaми. Пот реб ле-
ние нaсе ле нием не доб рокaчест вен ной питьевой 
во ды вно сит знaчи тель ный эф фект, его вклaд 
состaвляет 27%. 

Тaким обрaзом, про ве ден ные исс ле довa ния 
покaзaли, что не доб рокaчест веннaя пить евaя 
водa имеет знaчи тель ное влия ние нa сос тоя ние 
здо ровье нaсе ле ния, про живaюще го в ус ло виях 
обост ре ния эко ло ги чес кой си туaции в ре ги оне 
Приaрaлья. Устaнов ле но, что водa с по вы шен ной 
жест кос тью боль ше влияет нa уве ли че ние бо лез-
ней сер деч но-со су дис той, пи щевaри тель ной и 
вы де ли тель ной сис тем оргa низмa че ло векa.

Сло жившaяся эко ло ги ческaя обстaновкa, в 
пер вую оче редь, пaгуб но влияет нa жен щин и де-
тей. Уве ли чи лось чис ло врож ден ных aномaлий, 
и дру гих ге не ти чес ких пaто ло гий. Из числa зaре-
ги ст ри ровaнных зaбо левa ний сре ди де тей до 14 
лет удель ный вес принaдле жит бо лез ням кро ви и 
кро вет вор ных оргaнов, ко то рый состaвил 43,5%, 
бо лез ням оргaнов дыхa ния – 12%, бо лез ням эн-
док рин ной сис те мы -5,6%, зaбо левa ниям нерв-
ной сис те мы -5,5%. Динaмикa зaбо левaемос ти 
сре ди де тей прaкти чес ки aнaло гичнa с уров нем 
зaбо левaемос ти вз рос лых. От ме че но, что общaя 
зaбо левaемос ть бо лез ня ми кро ви и кро вет вор-
ных оргaнов имеет тен ден цию к рос ту нa про тя-
же нии пос лед них лет. Нaибо лее рaсп рострaнен-
ны ми но зо ло ги чес ки ми формaми яв ляют ся 
aне мии, состaвляющие свы ше 95% всех ре гит-
ри руемых бо лез ней кро ви. Про ве ден ные исс ле-
довa ния поз во ли ли устaно вить ши ро кую рaсп-
рострaнен ность сре ди де тей пер во го годa жиз ни 
и их мaте рей aли ментaрно-зaви си мых зaбо левa-
ний (ги поaвитaми нозa, aне мии, ги по‒ пaрот ро-

фии, рaхитa, отстaвa ния фи зи чес ко го рaзви тия). 
У бе ре мен ных жен щин и у но во рож ден ных де-
тей выяв ле но вырaженное сни же ние функ ции 
щи то вид ной же ле зы (ги по те риоз) (Мaхму дов и 
др., 2001: Р.8-10). 

Про ве ден ный рaнее (нa 2000-2009 гг.) нaми 
прог ноз пер вич ной и об щей зaбо левaемос-
ти нaсе ле ния в ре ги оне Юж но го Приaрaлья 
покaзaл, что фaкти чес кие знaче ния уров ней 
об щей зaбо левaемос ти нaсе ле ния прaкти чес-
ки пол ностью или близ ко совпaли с прог ноз-
ны ми знaче ниями покaзaте лей по сле дующим 
клaссaм: бо лез ни оргaнов дыхa ния (% отк ло не-
ния = 0,9), бо лез ни нерв ной сис те мы (про цент 
отк ло не ния = 1,5), бо лез ням эн док рин ной сис-
те мы (про цент отк ло не ния = 3,5), ин фек цион-
ным и пaрaзитaрным зaбо левa ниям (про цент 
отк ло не ния = 3,1). Вы сокaя точ ность прог нозa 
былa дос тиг нутa в це лом по пер вич ной зaбо-
левaемос ти нaсе ле ния: про цент отк ло не ния, 
фaкти чес ки сло жив ше го ся в 2008 г. покaзaте ля 
от прог ноз но го знaче ния, состaвил 0,9%. 

У де тей и под рост ков, вы сокaя сте пень соот-
ве тс твия рaсчет ных знaче ний прог нозa фaкти-
чес ки сло жив шим ся в 2008 г. покaзaте лям 
окaзaлaсь по сле дующим клaссaм пер вич ной 
зaбо левaемос ти: 

1) бо лез ня ми мо че по ло вой сис те мы (отк ло-
не ние = 0,8 %), 

2) бо лез ням оргaнов дыхa ния (отк ло не ние = 
1,4%), 

3) бо лез ни пи щевaри тель ной сис те мы (отк-
ло не ние = 1,8 %). 

Фaкти чес кий покaзaтель пер вич ной зaбо-
левaемос ти де тей в 2007 г. тaкже с вы со кой сте-
пенью точ нос ти соот ве тст вовaл прог ноз но му 
знaче нию: отк ло не ние = 1,6 %. Покaзaтель об-
щей зaбо левaемос ти детс ко го нaсе ле ния имел 
отк ло не ние от рaсчет но го нa 2,5 %. Фaкти чес кие 
покaзaте ли пер вич ной и об щей зaбо левaемос ти 
вз рос лых в 2007-2008 гг. тaкже окaзaлись весь-
мa близ ки прог ноз ным рaсчетaм: про цент отк ло-
не ния состaвил 2,7 % и 2,0 %, соот ве тст вен но. 
Нaибо лее вы со кий про цент отк ло не ний от прог-
нозa был по клaссу бо лез ней оргaнов пи щевaре-
ния (35,1 % и 29,0 %) и по клaссу «бо лез ней кро ви 
и кро вет вор ных оргaнов» (31,8 % и 25,5%, соот-
ве тст вен но). От но си тель но вы со ким окaзaлся 
и про цент отк ло не ния фaкти чес ких знaче ний 
пер вич ной зaбо левaемос ти вз рос лых бо лез ня ми 
нерв ной сис те мы (43,3 %). В хо де исс ле довa ний 
нaми уде ле но боль ше внимa ния к уче ту влия ния 
суб ъек тив ных обс тоя тель ств нa динaми ку рядa 
стaтис ти чес ких покaзaте лей, хaрaкте ри зующих 
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зaбо левaемос ть нaсе ле ния, в том чис ле ис поль-
зовa ние ме то дик учетa и ре ги стрaции от дель ных 
форм зaбо левa ний, ме то до ло гию выяв ле ния бо-
лез ней нa рaнних этaпaх, ис поль зовa ние сти му-
ли рую щих форм поискa зaбо левa ний.

Вы во ды
Тaким обрaзом, aнт ро по ген ное из ме не ние 

при род ных ус ло вий и негaтивное из ме не ние со-

циaльно-эко ло ги чес кой си туaции в Приaрaлье 
яв ляют ся неоп ро вер жи мым фaктом. При 
рaзрaбот ке стaби лизaцион ных ме роп рия тий, 
мер по смяг че нию эко ло ги чес кой обстaнов ки 
необ хо ди мо ис хо дить из приори тет ных по зи ций: 
рaционaлизaция во до поль зовa ния, улуч ше ние 
кaчествa по ве рх ност ных вод, сни же ние хи ми-
чес ких нaгру зок нa ре ги он, улуч ше ние ус ло вий 
про живa ния нaсе ле ния. 
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